
 آشنايي با 

 طب فيزيكي و توانبخشي

 و فعاليتهاي آنها

 دك تر پریسا یوسف فام 

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی    

 فارغ التحصیل از دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي



  تعريف

 يك (فيزيوتراپي نه فيزياتري) توانبخشي و فيزيكي طب•

 پزشكي دوره اتمام از پس كه است باليني پزشكي از شاخه

 متخصص پزشك و انجامد مي طول به سال 4-3 عمومي

 هاي حيطه با رزيدنتي دوره طول در (فيزياتريست) آن

 . شود مي آشنا توانبخشي مختلف



 هدف : ارتقائ كيفيت زندگي 

 

 رواني جسمی، عملكرد ارتقائ و بهبودي حداكثر ايجاد•

 در آنها توانايي كه است افرادي در شغلي و ،اجتماعي

 محدودشده درد يا مادرزادي بيماري،تروما،نقص اثر

  .است



 اشتباهات رايج

 از اشتباهات رايج در شناخت و نامگذاري فيزياتريستها

 كايروپراكتيكدكترهاي  •

 فيزيوتراپيدكتراي •

 سوزنيطب •

 فيزيك پزشكي •

 طب ورزشی•



 نقش رهبري،هدايت و نظارت بر تيم توانبخشي:

 

رهبري و هدايت تيم توانبخشي كه شامل كارشناسان •

گفتار  ،(ارتز و پروتز)ارتوپدي فني ، كاردرماني،فيزيوتراپي

 ...ودرماني ،پرستاري توانبخشي 



  تاريخچه ايران و جهان

ايجاد و گسترش اين رشته با عواملي چون جنگ جهاني اول و اپيدمي فلج اطفال مرتبط •
 .بود

 دهه چهل: ايراندر فعاليت •

 1352انجمن طب فيريکی  تشکيل•

 در دانشگاه شيراز 1361: اولين دوره دستياري تخصصي  •

 و دستيار تخصصیمتخصص 350ازبيش هم اکنون   •

علوم پزشكي شيراز ،ارتش، شهيد بهشتي ، تبريز ،  مركز دانشگاهي 7آموزش تنها در •
 (عج... )، اصفهان و بقيه اايران 



  خلاصه اي از حيطه فعاليتهاي طب فيزيكي

 طور به توانبخشي و فيزيكي طب متخصص پزشكان•

 ارزيابيپيشگيري، مختلف هاي زمينه در كلي

 بيماريهای زمينه در توانبخشي و ،درمانتشخيص،

 اسكلتي عصبي سيستم ضايعات و مختلف،اختلالات

 حيطه، براساس و پردازند مي فعاليت به عضلاني

 يا و تشخيص،درمان، پروسه در مشاركت درصد

 .است متفاوت توانبخشي



 طب فيزيکی

  

 توانبخشی

 

 الکترو دياگنوز



  طب فيزيكي

آرتروز، مانند )بيش از همه در اختلالات سيستم اسكلتي و عضلاني•
مي  و طب ورزشي...( استئوپروز،كمردرد و درد ساير مناطق بدن و

انواع گرما و سرما ) مداليتي هاي فيزيكيپردازد و براي اين كار از 
درماني ،ليزر درماني ،شوك ويو ، تحريكات الكتريكي ،آب درماني و 

ستون فقرات و مفاصل محيطي ،  مانيپولاسيون)درمانهاي دستي،...( 
،ورزش درماني ، ...(تكنيكهاي ماسل انرژي ،انواع ماساژ درماني و 

، بلوك (PRP...و استروئيد)داخل مفصلي  تزريقات تخصصي، داروها
 .كمك مي گيرد... و  و پروتز( بريس)ارتزاعصاب محيطي،تجويز  



  طب توانبخشي

 :به درمان و يا بازتواني و يا نوتواني 

 مانناااااد ساااااكته هااااااي ) بيماريهااااااي عصااااابي عضااااالاني

مغزي،ضايعات نخاعي،فلج مغزي،ميوپاتي و نوروپاتيهاا 

 ...(و

به خصوص دردهاي مزمن  کنترل درد 

وعروق و ريه بيماري هاي قلب 

 كانسرها پيوند اعضا و بيماريهای مزمن پيشرفته 



 طب الكترودياگنوز

(EMG,NCS) 

  (نوار عصب و عضله )

  وپا دست گز گز و حسی بی•

 کمردرد•

 درد گردن•

   تروما يا بريدگی اثر در عصب های آسيب انواع•

   عضله و عصب مادرزادی بيماريهای انواع•



 تزريقات تشخيصي و درماني



(مانيپولاسيون)درمانهاي دستي  



 موبيليزاسيون مفاصل و ...



 ماساژ درماني



 ورزش درماني )حركت درماني(



 مداليته هاي فيزيكي
 



 مداليتي هاي گرماي عمقي



 الكتروتراپي



 تراکشن و دیستراکشن 



 ليزر درماني
LASER :  

 Light  

 Amplification by                               

Stimulated    

Emission of                                        

Radiation 



 مگنت تراپی



 تجويز و كنترل )چك اوت(ارتز



 كفش و كفي طبي و...



 بررسی و اسکن کف پا



 ويلچير و وسايل كمكي حركت



 تجويز و كنترل )چك اوت( پروتز 

 و توانبخشي قطع عضو



ADL Modification 



 توانبخشي قلبي



 توانبخشي ريوي


