
روشهای ثبت گسارش  در پرستاری    

:ارائٍ  
حمیذپیروبی خًاٌ   

 کارضىاس پرستاری
 مرکس آمًزضی درماوی فاطمی



 ثبت داستانی

   است پشستاسی هشاقثت گضاسش ثثت تشای سٌتی سٍضْای اًَاع اص یکی

 هشاقثت ٍ تیواس ٍضؼیت تِ هشتَط اعلاػات ثثت تشای ًَیسی داستاى ساختاس
 . است سادُ پشستاسی

  معایب

 ٍقایغ ٍ اعلاػات تکشاس•

   صیاد صهاى صشف•

 اعلاػات تِ دستیاتی هٌظَس تِ صیاد حجن تا هغالة خَاًذى تشای خَاًٌذُ اجثاس•
 ًیاص هَسد



 نمونه ای از ثبت داستانی

 11:00 ساػت 6/8/2004

  اش چُرٌ “بکطم وفس تًاوم می سختی بٍ کٍ است مذتی مه” گًیذ می بیمار
  70/112 فطارخًن ي 120 وبض دقیقٍ، در بار 32 تىفس دارد درد ي گرفتٍ
  صذاَای .کىذ می استفادٌ ای دوذٌ بیه عضلات از دم َىگام در بیمار .است

  ضىیذٌ طرف دي َر تحتاوی َای لًب در يیسیىگ ي کراکل ضذ، سمع تىفسی
 ساعت در .گیرد قرار وطستٍ يضعیت در بیمار تا ضذ آيردٌ بالا تخت سر .ضذ

  .ضذ گرفتٍ سختی بٍ خًوی گازَای بررسی برای ضریاوی خًن دقیقٍ 10:45
  بیمار بٍ دادن آرامص برای .ضذ دادٌ ماسک با دقیقٍ در لیتر 2 اکسیژن
 پرستار – محمذی حسه .بخًابذ تا ماوذ باقی يی تخت کىار در پرستار

 



 (     ثبت گزارش مشکل مدارانه ) ثبت گزارش بر اساس مشکلات بیمار  -2
(oriented medical record POMR     (Problem 



 (POMR) ثبت مبتنی بر مشکل
Problem Oriented Medical Record 

:قسوت اصلی ضاهل هَاسد  صیش است . دس ایي سٍش ثثت اعلاػات تیواس تش عثق هطکل ٍی ساصهاًذّی هی ضَد   

تِ ػٌَاى هثال تاسیخچِ پشستاسی ، هؼایٌات . توام اعلاػات جوغ آٍسی دس هَسد تیواس است  :داده های پایه 
...فیضیکی ، گضاسضات آصهایطگاّی ٍ   

 

فْشست هطکلات ضاهل ًیاصّای جسوی ، سٍاًی ، اجتواػی ، فشٌّگی     سٍحی سٍاًی ،  :فهرست مشکلات 
.تکاهلی ٍ هحیغی است   

 

نکته مهم : هطکلات تایذ ضٌاسایی ضذُ ٍ تِ تشتیة اٍلَیت ًَضتِ ضَد . صهاًی کِ هطکل حل ضذ تاسیخ آى ثثت 
.ضذُ یا سٍی هطکل ٍ ضواسُ آى خغی کطیذُ ضَد   

 

                 .تا تَجِ تِ استاًذاسدّای هَجَد تِ صَست اختصاصی تذٍیي ضَد  :برنامه مراقبت پرستاری 



   صَست تِ اعلاػات گطایی هطکل الگَی اساس تش ًَیسی گضاسش دس
SOAPIER ِضَد هی ًَضت . 

 

S (  Subjective Data ) : ضَد هی تاصگَ تیواس تَسظ رٌّی اعلاػات . 

O ( Objective Data ) : ضَد هی هطاّذُ دسهاًگش تَسظ ػیٌی اعلاػات . 

A ( Assessment ) :  پضضکی ٍ پشستاسی ّای تطخیص تشسسی 

P ( Plan ) : گشدد هی عشاحی تالا اعلاػات اساس تش سیضی تشًاهِ ٍ عشح . 

I ( Intervention ) : تاضذ داضتِ اجشا قاتلیت تایذ هذاخلات . 

E ( Evaluation ) : اٍ ًیاصّای دس تغییش ٍ دسهاى تِ تیواس پاسخ ) اسصضیاتی . 

 (Revition) R  درمانی ی برنامه دادن تغییر) نگری باز و اصلاح -  
 ( قبلی تدابیر به بیمار واکنص اساس بر مراقبتی

 



 S ّستن ًگشاى افتذ هی اتفاقی چِ جشاحی اص تؼذ کِ ایي هَسد دس هي

 

  حضَس ، ًذاضتِ جشاحی دس قثلی تجشتِ اٍ.پشسذ هی جشاحی دستاسُ هتؼذدی سؤالات تیواس
 . است کٌٌذُ حوایت هٌثغ ػٌَاى تِ ، ّوسشش

O 

  هی تیاى سا خَد اضغشاب تیواس ّوچٌیي . تجشتگی تی تا استثاط دس جشاحی دستاسُ آگاّی کوثَد
 . کٌذ

A 

 ػول اص تؼذ ػویق تٌفس ٍ سشفِ اًجام دلیل . ضذ دادُ تَضیح ػول اص قثل ّای آهادگی هَسد دس
 قشاس اختیاسش دس ػول اص تؼذ هغالة تَضیح ٍ آهَصش هَسد دس ای کتاتچِ . ضذ تاصگَ تشایص
 پشستاسی کاسضٌاس هحوذی حسي . گشفت

P 

 بررسی های عینی و ذهنی: SOAPیک مثال از 
 

 . کوثَد آگاّی دس استثاط تا ػذم تجشتِ دس هَسد جشاحی:تطخیص پرستاری 
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Problem- intervention evalution system (P.I.E)                          



 PIEروش 

 :ضاهل . داسای سیطِ پشستاسی است  PIEسٍش 

P  (Problem  )یا هطکلات 
I  (Intervention  )یا هذاخلات 

E  (Evaluation   )یا اسصضیاتی 
دس ایي سٍش تشسسی ّای سٍصاًِ پشستاس دس فلَضیت ّا ٍ فشم ّای هؼوَل ثثت ضذُ 

 .ٍ اص دٍتاسُ کاسی جلَگیشی هی ضَد 

هطکلات حل ضذُ پس اص هشٍس پشستاس اص گضاسش سٍصاًِ حزف هی ضَد   :نکته مهم 
 . ٍ هطکلات تاقیواًذُ ّوچٌاى دس گضاسش سٍصاًِ ثثت هی گشدًذ 



 P هطاتِ تجشتِ ػذم تا استثاط دس جشاحی دستاسُ آگاّی کوثَد ٍ ًقص

 

  اًجام جشاحی اص پس ّای توشیي .ضذ دادُ تَضیح تیواس تشای ػول اص قثل هؼوَل ّای آهادگی
 .ضذ تْیِ ػول اص تؼذ پشستاسی ّای هشاقثت کتاتچِ تیواس تشای .ضذ

I 

 تؼذ پشستاسی ّای هشاقثت هشٍس تِ .دّذ هی اًجام دسستی تِ سا جشاحی اص پس ّای توشیي تیواس
 پشستاسی کاسضٌاس هحوذی حسي . داسد احتیاج ػول اص

 

E 

 (مشکل ، اقدامات ، ارزشیابی ) PIEمثال 



 با تشکر از توجه شما


