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 آپاًذیس

رٍدُ اتتذای  آپاًذیس سائذُ وَچه ٍ اًگطتی ضىل است وِ اس 

 .ضذُ ٍ در سوت راست ٍ پاییي ضىن لزار داردهٌطعة تشري 

 آپاًذیسیت

هی ى آپاًذیس ضوا هلتْة ٍ پز اس چزن هطىلی است وِ در آ

 سالگی هی تاضذ. 14-04ضَد ٍ ضیَع آى اغلة 

 

 دلایل آپاًذیسیت

اغلة فزد سهاًی دچار آپاًذیسیت هی ضَد وِ آپاًذیس ٍی   

 ٍخسن خارخی  ٍ در هَارد خیلی ووتز ضایع تَسطتَسیلِ هذفَع 

سزطاى هسذٍد هی ضَد ٍ سهاًی وِ آپاًذیس هسذٍد ضَد 

تاوتزی ّای درٍى آپاًذیس ضزٍع تِ تىثیز وزدُ ٍ تاعث التْاب ، 

ى ًطَد اهىاى ٍرم ٍ پز اس چزن هی ضًَذ ٍ اگز تِ هَلع درها

 پارگی ٍ تزویذى آى ٍخَد دارد .

 علاین آپاًذیسیت

درد ٍ تیز وطیذى در ًَاحی ًاف وِ اغلة تِ سوت راست ٍ پاییي 

 ضىن حزوت هی وٌذ .

 .دردی وِ پس اس چٌذ ساعت ضذیذتز هی ضَد

حساسیت درد سهاًیىِ ضوا تز رٍی سوت راست ٍ پاییي ضىن فطار 

 هی آٍریذ .

 رفتي ، سزفِ ٍ یا سایز حزوات رخ هی دّذ . وِ ٌّگام راُدردی 

 تَْع ٍ استفزاغ ٍ واّص اضتْا

 تة

 اسْال ، یثَست ٍ ًاتَاًی در خارج وزدى تاد ضىن

 ٍرم ضىن

 

 

 درهاى

وِ  ًذارد آپاًذیسیت تزداضتي آى است درهاى هعوَل ٍ استا   

اًدام هی  ، سَراخ ضذى احتوالیتزای واّص خطز 

تحت عول تیَْضی عوَهی یا تی حسی ًخاعی ٍ تا خزاحی ضَد

در غَرت هی ضَد .اًدام ایداد یه تزش در لسوت پاییي ضىن 

تزش تشري تز در خط ٍسط  ، آلَدگی در ول ضىنپخص ضذى 

در غَرت پارُ  ضىن تزای ضست ٍضَی ضىن اًدام هی ضَد

خطز هٌتطز ضذى عفًَت در توام ضىن ٍ یا ، ضذى آپاًذیسیت 

ٍخَد دارد در ایي غَرت پس اس تزداضتي آپاًذیس ایداد آتسِ 

خزاح یه درى )لَلِ ًاسن داخل سخن تزای خزٍج تزضحات ( 

خْت تخلیِ در ًاحیِ آتسِ لزار هی دّذ ٍ آًتی تیَتیه تِ 

ٍ اهىاى دارد در هَارد هذت طَلاًی تز تِ تیوار دادُ هی ضَد 

پس اس تزداضتي آپاًذیس عضلات ، لَدگی ضذیذ داخل ضىن آ

پَست تیوار خْت ضست ٍضَی تعذی تاس  خذار ضىن تستِ ٍلی

 گذاضتِ ضذُ ٍتخیِ آى تعذ اس چٌذ رٍس غَرت تگیزد.

 
 داًطگاُ علَم پشضىی 

 ٍخذهات تْذاضتی درهاًی استاى اردتیل

 هزوش آهَسضی درهاًی دوتز فاطوی



 

 هزالثت ّای لثل اس عول خزاحی 

 ساعت( تیوار ًاضتا تاضذ . 6اس ضة لثل اس عول )حذالل 

در غَرت داضتي ساتمِ تیواری خاظ ، هػزف دارٍ  ، حساسیت 

 . .پشضه ٍ پزستارتاى را هطلع وٌیذدارٍیی ٍ یا تارداری 

در غَرت داضتي ّزگًَِ خَاّز آلات ٍ دًذاى هػٌَعی ٍ لَاسم 

فلشی )گیزُ ، سٌداق ٍ...( آًْا را خارج وزدُ ٍ تِ ّوزاُ خَد 

 تحَیل دّیذ .

 در غَرت اهىاى رٍس لثل عول استحوام داضتِ تاضیذ.

تزاضیذى هَّای سائذ ضىن در آلایاى لثل اس خزاحی در 

 تیوارستاى اًدام هی گیزد.

 هزالثت ّای تعذ اس عول ٍ تزخیع 

تعذ اس عول تیوار هوىي است دچار لزس ٍ سزدی اًذام ضَد وِ تِ       

وِ تا پَضاًٌذى تیوار تا خاطز اثزات دارٍّای تی َّضی است 

 پتَی اضافی رفع خَاّذ ضذ.

هوىي است  دارٍّای تیَْضی در تیوار تَْع ٍ استفزاغ ایداد       

وٌذ خای ًگزاًی ًیست تٌْا تا تزگزداًذى سز تیوار تِ یه طزف اٍ 

 را حوایت وٌیذ تا هحتَیات ٍارد ریِ ًطَد. 

حسی ، رفتي اثزات دارٍّای تی َّضی ٍ تیتعذ اس عول ٍ اس تیي   

سىي ّای تدَیش هوىي است درد ًاحیِ عول را حس وٌیذ وِ تا ه

 ضذُ ، تا حذٍدی رفع خَاٌّذ ضذ.

  

ًزدُ ّای هحافظ تخت تزای پیطگیزی اس افتادى تایذ تا َّضیاری 

 .واهل تالا ًگِ داضتِ ضَد

 اس پس.  ًطَیذ خارج تخت اس پزستارتاى ٍ پشضه اخاسُ سهاى تا

 عذم غَرت در پاّا را آٍیشاى وٌیذٍ ًطستِ تخت در خزاح اخاسُ

.  وٌیذ ضزٍع را رٍی پیادُ ٍ ضذُ خارج تخت اس تَْع ٍ سزگیدِ

 راُ تیواراى تایستی عزٍق در خَى ضذى لختِ اس گیزی خلَ تزای

 رٍی پیادُ ّوچٌیي. سزتگیزًذ اس را خَد رٍساًِ ٍفعالیت رفتِ

 سخن تْثَد در تسزیع ٍ درد واّص ٍ ضىوی گاسّای خزٍج تاعث

 .ضَد هی

 ٍ خن را ساًَّا هزتثاً ًیستیذ رٍی پیادُ آهادُ ٌَّس غَرتیىِ در

 .وٌیذ ضل ٍ سفت را خَد ساق عضلات ٍ دادُ حزوت را پا هچ

خَاّذ ضذ  ضه هعالح هایعات تزای تیوار ضزٍعتعذ اس اخاسُ پش

 هػزف هایعات اس یثَست ٍ خطىی ضىن خلَگیزی هی وٌذ .

( را در ّفتِ اٍل هػزف غذاّای ًفاخ ) حثَتات، پیاس، تزًح ٍ..

 وٌیذ.عول هحذٍد 

در ٌّگام تالا ٍ پاییي رفتي اس تخت ٍ پلِ ٍ سزفِ وزدى تا گذاضتي 

 دست رٍی ًاحیِ عول اس فطار تِ تخیِ ّا خلَگیزی وٌیذ .

خْت تْثَد رًٍذ تٌفس ٍ تسْیل خزٍج تزضحات ریِ در ٍضعیت 

 ًیوِ ًطستِ لزار گزفتِ ٍ سزفِ ٍتٌفس عویك اًدام دّیذ .

در  اس عول خزاحی هی تاضذ  هعوَلا دٍ رٍس تعذاستحوام تیوار

ٍلی  غَرت داضتي درى  دٍ رٍس تعذ اس خزٍج درى خَاّذ تَد

تاسهاًیىِ پشضه هعالح اخاسُ ًذادُ اس استحوام پزّیش وٌیذ چَى 

 ضزایط تیواراى هتفاٍت هی تاضذ. 

تا سهاى ٍخَد درى یا تاس  هحل عول را خطه ٍتویش ًگِ داریذ ٍ   

تَسط فزد آهَسش دیذُ اًدام  تیوار رٍساًِ، پاًسواى تَدى سخن 

 خَاّذ ضذ .

در  دارٍّای تدَیش ضذُ تَسط پشضه هعالح را طثك دستَر ٍ

سهاى تعییي ضذُ هػزف وٌیذ ٍاس ون ٍ  سیاد وزدى اى اختٌاب 

 وٌیذ.

 تیوارستاى اس خزاحی عول اس تعذ رٍس یه تیواراى اغلة

 هعایٌِ خْت تزخیع اس تعذ رٍس 7 الی 0.  ضًَذ هی هزخع

 .ًوائیذ هزاخعِ خَد هعالح پشضه تِ

 

در غَرت تدَیش ووز تٌذ تَسط پشضه هعالح) هعوَلاً در 

 تیواراى چاق ٍ سخن تاس( طثك دستَر استفادُ گزدد.

 

ّطذار:      

  خَد هعالح پشضه تِ سزیعاً علائن سیز داضتي غَرت در      

 ٍ عفًَت پیطزفت اس تا وٌیذ هزاخعِ تیوارستاى اٍرصاًس یا

ضَد خلَگیزی درهاى سهاى ضذى طَلاًی  

 خًَزیشی 

  پَست گزهی ، لزهشی   لثیل اس عفًَتعلائن 

  چزوی تزضحاتخزٍج 
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