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 همذهِ:

کیسِ غفزا اًذاهی است کِ در سطح تحتاًی کثذ لزار دارد. ٍظیفِ 

 ایي کیسِ ًگْذاری هایع سرد رًگ غفزا است.

  غفزاٍی چگًَگی تطکیل سٌگْای

هتعادل ضًَذ سٌگْای ضیویایی کِ غفزا را هی ساسًذ ًا اگز هَاد

تواًذ ا داخل کیسِ غفز غفزاٍی ضکل هی گیزًذ .ٍلتی سٌگ در

است کِ علاهت دار ضَد ٍیا تی علاهت تالی تواًذ.ٍلی اگز هوکي 

سٌگْا تِ طزف خارج کیسِ غفزا )هداری غفزاٍی (حزکت کٌٌذ 

 هعوَلا تاعث درد یا عفًَت هی ضًَذ.

 افزاد هستعذ تِ سٌگ کیسِ غفزا

 ،افزاد چاق ،لزظ ّای ضذ تارداری ،خاًن ّای تاردار ٍچٌذ سا

ساتمِ خاًَادگی  هسي، افزاد ،سزیعٍسى  کاّصافزاد خاًِ ًطیي، 

افزادی کِ اس هَاد تا کالزی سیاد خػَغا چزتی استفادُ  درخِ یک،

هػزف  استعوال دخاًیات، تیواراى کثذی، تیواراى دیاتتی، هی کٌٌذ،

 تزخی دارٍّا ٍآًتی تیَتیکْا هثل سفتزیاکسَى

 

 :علائن سٌگْای غفزاٍی

 درد خفیف تا ضذیذ در تالای ضکن 

  غذا خَردى رخ دادُ ٍ تا درد هعذُ درد هوکي است تعذ اس

 اضتثاُ ضَد.

  درد ّای ضذیذ ٍ طَلاًی کِ تِ پطت اًتطار یافتِ ٍتیص اس سی

دلیمِ طَل هی کطذ ٍاغلة تزای تسکیي اى اس هسکي استفادُ 

 هی ضَد. هعوَلا در اثز خاتِ خایی سٌگْای غفزاٍی هی تاضذ.

 تة ٍلزس،تَْع یا استفزاغ 

 ى )سرد ضذى پَست(یزلا 

  ًََدر هَارد تسیاری ّن علاهتی ًذارد ٍتِ غَرت اتفالی در س

 .گزافی یافت هی ضَد

 

 :درهاى

،در طی دٍرُ حاد اس رٍضْای غیز خزاحی خْت کاّص   غیز خزاحی

هحزکْای کیسِ غفزا استفادُ هی ضَد هثل دارٍ،هایعات،غذاّای کن 

حدن ٍکن چزب ٍ در غَرت اداهِ تَْع ٍاستفزاغ هوکي است اس 

 هعذُ استفادُ ضَد.-لَلِ تیٌی

یا لاپاراسکَپی )ایداد سَراخ  تِ دٍ غَرت خزاحی تاس ٍ  ،خزاحی

 کاهل طَر تِ غفزا کیسِ اًدام هی ضَد ٍ تذٍى تاس کزدى ضکن(

 ضَد. هی تزداضتِ

 :خزاحی  عول اس لثل ّای هزالثت

  ساعت( تیوار ًاضتا تاضذ . 6اس ضة لثل اس عول )حذالل 

  ،  ٍدر غَرت داضتي ساتمِ تیواری خاظ ، هػزف دار

تارداری پشضک ٍ پزستارتاى را حساسیت دارٍیی ٍ یا 

 هطلع کٌیذ .

  در غَرت داضتي ّزگًَِ خَاّز آلات ٍ دًذاى هػٌَعی

ٍ لَاسم فلشی )گیزُ ، سٌداق ٍ...( آًْا را خارج کزدُ ٍ 

 تِ ّوزاُ خَد تحَیل دّیذ .

 .در غَرت اهکاى رٍس لثل عول استحوام داضتِ تاضیذ 

 حی در تزاضیذى هَّای سائذ ضکن در آلایاى لثل اس خزا

 تیوارستاى اًدام هی گیزد.

         

 داًطگاُ علَم پشضکی 

 ٍخذهات تْذاضتی درهاًی استاى اردتیل

 هزکش آهَسضی درهاًی دکتز فاطوی



 هزالثت ّای تعذ اس عول ٍ تزخیع

   اًذام سزدی ٍ لزس دچار است هوکي تیوار عول اس تعذ 

 تا کِ  است َّضی تی دارٍّای اثزات خاطز تِ کِ ضَد

 .ضذ خَاّذ رفع اضافی پتَی تا تیوار پَضاًٌذى

       تَْع تیوار در تیَْضی دارٍّای  است هوکي ٍ 

 تزگزداًذى تا تٌْا ًیست ًگزاًی خای کٌذ ایداد استفزاغ

 ٍارد هحتَیات تا کٌیذ حوایت را اٍ طزف یک تِ تیوار سز

 . ًطَد ریِ

   َّضی تی دارٍّای اثزات رفتي تیي اس ٍ عول اس تعذ ٍ 

 تا کِ کٌیذ حس را عول ًاحیِ درد است هوکي ، تیحسی

 .ضذ خَاٌّذ رفع حذٍدی تا ، ضذُ تدَیش ّای هسکي

  ًزدُ ّای هحافظ تخت تزای پیطگیزی اس افتادى تایذ تا

 َّضیاری کاهل تالا ًگِ داضتِ ضَد.

 ًطَیذ خارج تخت اس پزستارتاى ٍ پشضک اخاسُ سهاى تا  .

 عذم غَرت در ٍ ًطستِ تخت در خزاح اخاسُ اس پس

 ضزٍع را رٍی پیادُ ٍ ضذُ خارج تخت اس تَْع ٍ سزگیدِ

 عزٍق در خَى ضذى لختِ اس گیزی خلَ تزای.  کٌیذ

 اس را خَد رٍساًِ ٍفعالیت رفتِ راُ تیواراى تایستی

 گاسّای خزٍج تاعث رٍی پیادُ ّوچٌیي. سزتگیزًذ

 .ضَد هی سخن تْثَد در تسزیع ٍ درد کاّص ٍ ضکوی

 را ساًَّا هزتثاً ًیستیذ رٍی پیادُ آهادُ ٌَّس غَرتیکِ در 

 ٍ سفت را خَد ساق عضلات ٍ دادُ حزکت را پا هچ ٍ خن

 .کٌیذ ضل

 ضزٍع تیوار تزای هایعات هعالح پشضک اخاسُ اس تعذ 

 تعذ ک،لاپاراسکَپی خزاحی تا تیواراى در کِ ضذ خَاّذ

 تعذ رٍس تاس، خزاحی تا تیواراى در ٍ کاهل َّضیاری

 . است خزاحی

  ِهػزف غذاّای ًفاخ ) حثَتات، پیاس، تزًح ٍ..( را در ّفت

 اٍل عول هحذٍد کٌیذ.

  در ٌّگام تالا ٍ پاییي رفتي اس تخت ٍ پلِ ٍ سزفِ کزدى تا

گذاضتي دست رٍی ًاحیِ عول اس فطار تِ تخیِ ّا 

 خلَگیزی کٌیذ . 

  خْت تْثَد رًٍذ تٌفس ٍ تسْیل خزٍج تزضحات ریِ در

ٍضعیت ًیوِ ًطستِ لزار گزفتِ ٍ سزفِ ٍتٌفس عویك اًدام 

 دّیذ .

 هی خزاحی عول اس تعذ رٍس دٍ تیوارهعوَلا استحوام 

 استحوام اس ًذادُ اخاسُ هعالح پشضک تاسهاًیکِ ٍلی تاضذ

 . تاضذ هی هتفاٍت تیواراى ضزایط چَى کٌیذ پزّیش

  6الی  0فعالیت ّای سٌگیي ٍ ٍرسش استماهتی حذالل تا 

 ّفتِ هوٌَع است.

 داریذ ًگِ ٍتویش خطک را عول هحل . 

 دستَر طثك را هعالح پشضک تَسط ضذُ تدَیش دارٍّای ٍ 

 ىآ کزدى سیاد  ٍ کن ٍاس کٌیذ هػزف ضذُ تعییي سهاى در

 .کٌیذ اختٌاب

 تیوارستاى اس خزاحی عول اس تعذ رٍس یک تیواراى اغلة 

 خْت تزخیع اس تعذ رٍس 7 الی 3.  ضًَذ هی هزخع

 .ًوائیذ هزاخعِ خَد هعالح پشضک تِ هعایٌِ

  یک ّفتِ تعذ اس تزخیع هی تَاًیذ تِ هحل کار خَد

 تزگزدیذ.

 

   

ّطذار:      

 یا  خَد هعالح پشضک تِ سزیعاً علائن سیز داضتي غَرت در      

 ٍ عفًَت پیطزفت اس تا کٌیذ هزاخعِ تیوارستاى اٍرصاًس

ضَد خلَگیزی درهاى سهاى ضذى طَلاًی  

 خًَزیشی 

  پَست گزهی ، لزهشی   لثیل اس عفًَتعلائن 

  چزکی تزضحاتخزٍج 
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