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 همذهِ

عیة تِ عز ؽاهل ّز ًَع آعیة تِ هغش، جوجوِ یا پَعت عز آ

اس یک تزآهذگی یا کثَدی خفیف  اعت. ایي آعیة هی تَاًذ

تا آعیة دیذگی هغشی تاؽذ. فذهات ؽایغ در عز ػثارت 

. ػَالة ٍ ؽکغتگی جوجوٍِ ّای پَعت عز سخناعت اس؛ 

درهاى ّزکذام اس آعیة ّا تغتِ تِ ایي کِ چِ چیشی تاػث 

آعیة تِ عز ؽذُ ٍ چمذر ؽذیذ اعت، تغیار هتفاٍت هی 

 .تاؽٌذ

اعت تغتِ یا تاس تاؽذ. آعیة عز اس ًَع  آعیة تِ عز هوکي

ًوی ؽَد.  پارُ ؽذى پَعت عزتغتِ، فذهِ ای اعت کِ تاػث 

آعیة تاس یا ًافذ ٍلتی اعت کِ چیشی پَعت عز ٍ اعتخَاى 

 .جوجِ را ؽکغتِ ٍ ٍارد هغش هی ؽَد

 هزالثت اس تیواراى تا آعیة عز

عز تیؼ اس عایز اػضای تذى دارای رگ ّای خًَی اعت، 

تٌاتزایي خَى ریشی در عغح هغش یا درٍى هغش یک ًگزاًی 

 جذی در آعیة ّای عز اعت. 

تغیاری اس ػلائن آعیة جذی هغشی تلافافلِ ظاّز ًوی 

اس  ٍ هوکي اعت فزد ّیچ گًَِ ػلائوی ًذاؽتِ تاؽذ. ؽًَذ.

ضزتِ عز ًیاسهٌذ هزالثت  عاػت اٍل تؼذ اس 24ایي رٍ ّویؾِ 

 ثاؽذ.ػلائن ّؾذار دٌّذُ هغشی هیتیؾتز ٍ تَجِ تِ 

تیوار تِ هٌشل ،در فَرت فذهات خفیف تا تؾخیـ پشؽک 

تِ  دٌّذُ هغشی ن ّؾذارلائفزعتادُ ؽذُ ٍلی آهَسػ ّای ػ

ػلائن در فَرت تزٍس  هی ؽَد تادادُ  اى تیوار ٍ ّوزاّ

غیز ایي فَرت تیوار در . در هجذدا تِ اٍرصاًظ هزاجؼِ کٌٌذ

اٍرصاًظ تحت ًظز ًگِ داؽتِ هی ؽَد تا در فَرت تزٍس 

 الذاهات اٍرصاًغی فَرت گیزد. ،ػلائن ّؾذار دٌّذُ

 ، ؽکغتگیهغشی در هَاردی کِ آعیة عز تاػث خًَزیشی

ٍ ... تاؽذ الذاهات درهاًی تزای تیوار  هغش ، لْیذگیجوجوِ 

ق ػول ٍ هزالثت فَرت هی گیزد.ٍ هوکي اعت ًیاس تِ اتا

ٍ تقوین گیزًذُ ًْایی در هَرد ًَع ٍ ًحَُ ّای ٍیضُ تاؽذ.

ٍ تیواریْای سهیٌِ ای ، عي درهاى تا تَجِ تِ ؽزایظ تالیٌی 

 تیوار، تَعظ پشؽک هؼالج خَاّذ تَد.

 



 آهَسػ تیواراى تؼذ اس ضزتِ تِ عز

 اس داؽتِ تاؽیذ کافی پشؽک اعتزاحت دعتَر اعاط تز

 عز.ذاسُ  )اعتزاحت هغلك( پزّیش کٌیذاًاعتزاحت  تیؼ اس 

 درجِ لزار دّیذ. 30در حالت ًیوِ ًؾغتِ تا ساٍیِ  را 

ٍ تِ تلفي  ًواًیذ خاًِ تٌْا  درپظ اس تزخیـ ، ّفتِ اٍل در

 داؽتِ تاؽیذ تا در فَرت ًیاس کوک تخَاّیذ.دعتزعی 

اس رفتي اسهَلؼیت ّای پز اعتزط ٍ پز عز ٍ فذا دٍری کٌیذ. 

اهتٌاع تِ خاعز پیؾگیزی اس احتوال عمَط ٍ پلِ ّا تِ تلٌذی 

 کٌیذ .

تا سهاًی کِ تْثَدی کاهل حافل ًؾذُ اعت اس راًٌذگی  

 اس هقزف الکل تپزّیشیذ. ٍتپزّیشیذ.

ّفتِ، اس اًجام  2تا  1تغتِ تِ ًظز پشؽک هؼالج ، هؼوَلا 

ٍرسؽْای عٌگیي کِ احتوال ضزتِ عز را افشایؼ هی دّذ 

 خَدداری ًواییذ.

در فَرت ٍجَد تخیِ عز ، یک رٍس درهیاى پاًغواى را 

 تؼَیض ًواییذ.ٍ هحل تخیِ را خؾک ًگِ داریذ.

اس دارٍّای تجَیش ؽذُ را عثك ًظز پشؽک هؼالج هقزف کٌیذ 

هقزف لزؿ ّای خَاب اٍر یا آرام تخؼ پزّیش کٌیذ .در 

 هؾَرت کٌیذ. هؼالج، تا پشؽک لثلی هَرد دارٍّای هقزفی

لاسم اعت در هزاجؼِ تؼذی تِ پشؽک، عی تی در فَرتی کِ 

اعکي، ام آر آی یا آسهایؾی تِ ّوزاُ داؽتِ تاؽیذ، حتوا تِ 

 .هَلغ ًَتت گزفتِ ٍ آى را اًجام دّیذ

 

 هایغ اعتفادُ ًواییذ. ًزم ٍ درچٌذ رٍس اٍل تیؾتز اس غذاّای

 

در هَرد ػلائن لیغت ؽذُ سیز ًگزاى ًثاؽیذ سیزا 

 هی رًٍذ.پظ اس دٍ ّفتِ استیي 

  عزدرد خیلی خفیف 

 افت توزکش 

 خغتگی یا هؾکلات خَاب 

 ِهؾکلات حافظ 

 )تحزیک پذیز ؽذى )ػقثاًیت سٍدرط 

در فَرتی کِ ػلائن اؽارُ ؽذُ پظ اس دٍ ّفتِ اداهِ  تَجِ: 

 داؽت تِ پشؽک هزاجؼِ کٌیذ.

 ػلائن ّؾذار دٌّذُ هغشی

 عزدرد ؽذیذ یا افشایؼ هیشاى عزدرد 

 هَرد کَدکاى عزدرد هماٍم ٍپایذار ّن هْن اعت ()در 

 اعتفزاؽ هجذد

 کاّؼ عغح َّؽیاری

 .گیجی کِ تیوار ًذاًذ کجاعت

خَاب آلَدگی  تیؼ اس حذ کِ تِ عَری کِ توام هذت  

احغاط خَاب آلَدگی ؽذیذ کٌذ یا تِ عختی اس خَاب تیذار 

 ؽَد.

 خزٍج هایغ استیٌی یا گَػ

)تِ خَتی حالت ػادی /حالت  تزٍس اؽکال در تیٌایی تیوار

 لثل اس حادثِ ًیغت (

 ز در اًذاسُ یکی اس هزدهک چؾنیتغی

ایجاد ضؼف یا اختلال حظ در یک یا تؼذادی اس اًذاهْا 

 )دعتْا /پاّا(

 تزٍس تؾٌج

 ّزگًَِ اختلال ػقثی

 (ٍضؼیت تٌفغی غیز ػادی )در هَرد کَدکاى
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