
 
 

 هزاقثت اس آتل ٍ گچ

 

 : ٍ تٌظینتْیِ 

 سیویي هحوذی

 سَپز ٍایشر آهَسش سلاهت

 تاییذ مٌٌذُ:

 دمتز رضا ًنتِ سٌح

 هتخػع خزاحی ارتَپذی ٍ فلَضیپ ساًَ

 1041آخزیي تاسًگزی پاییش 

 هقذهِ :

       ینی اس درهاًْایی مِ در خْت ضنستگی ّا استفادُ 

گچ یل ٍسیلِ تی حزمت  . هی ضَد قالثْای گچی است

مٌٌذُ خارخی است مِ ّذف اس آى تی حزمت مزدى 

تذ ضنستگی ّا ٍ  لاحضنستگی ّای خااًذاسی ضذُ ، اغ

آتل  .ماّص درد ٍ درهاى ضنستگی ّا ٍ ... هی تاضذ 

ًَػی قالة است مِ یل عزف اًذام را گزفتِ ٍ اس عزف 

ّن آتل ٍ ّن گچ تایذ عَل مافی را  .دیگز تاس است

داضتِ تاضٌذ. ایي عَل تایذ تِ اًذاسُ ای تاضذ مِ تتَاًذ 

یل هفػل در تالای هحل ضنستگی ٍ یل هفػل در پاییي 

 .هحل ضنستگی را تیحزمت ًگِ دارد

 تَخِ

 اساد َّای در ساػت40تاتایذ  ضذُ گزفتِ گچ ػضَ -

 .  ضَد خطل ماهلا تا گیزد قزار

 دادُ پا را  گچ تا رفتي راُ اخاسُ ضوا تِ پشضنتاى اگز -

 ٍ خطل ماهلا ضوا گچ مِ هَقؼی تا را مار ایي است

 تزای سهاى ایي. ًذّیذ اًدام است ًطذُ سفت

 .است رٍس 4-3 گچ تزای ٍ ساػت یل فایثزگلاس

 گزفتِ گچ اًذام  رٍی گیزی، گچ اٍل ساػت 40 در-

 سغح رٍی را ضذُ گیزی گچ ٍػضَ ًگذاریذ ٍسى ضذُ

 .گیزد قزار ًزم تالطت رٍی ًذّیذٍػضَ قزار دار لثِ

 آتل یا گچ سیز در مِ ای پٌثِ تاًذاس تیزٍى آٍردى -

یا ّز گًَِ   است ضذُ دادُ قزار تزای حفاظت پَست 

 دستناری قالة گچی اهتٌاع مٌیذ.

 خاراًذى تزای را چیشی داضت خارش ضوا پَست اگز -

 را ضوا پَست است هوني مار ایي. ًثزیذ گچ سیز در

تْتز  در سیز قالة گچی گزدد. ػفًَت تاػجٍ سخوی

 خَد هؼالح پشضل تا هذاٍم خارش در غَرت است

 .تگیزیذ تواس

،سخن، تَی تذ  یقزهشاس ًظز  را آتل یا گچ دٍر پَست -

را  تاى پشضل هزتة مٌتزل مٌیذ ٍدر غَرت هطاّذُ 

 هغلغ مٌیذ .

خْت پیطگیزی اس خطل ضذى ٍسفتی هفاغل ػضَ  -

 ضنستِ ،اًگطتاى ػضَ ضنستِ را حزمت دّیذ.

سغح  ا درػضَ گچ گزفتِ رخْت پیطگیزی اس تَرم ،  -

 .قلة قزار دّیذ

         
 داًطگاُ ػلَم پشضنی 

 ٍخذهات تْذاضتی درهاًی استاى اردتیل

 هزمش آهَسضی درهاًی دمتز فاعوی



 

دارٍّای ضذ دردی مِ پشضل اس  در غَرت درد-

 . تدَیش مزدُ استفادُ ًواییذ

در ٌّگام استحوام اس پَضص ًایلًَی یا ضذ آب  -

ٍ اس خیس مزدى قالة گچی اهتٌاع  استفادُ فزهاییذ.

 ًواییذ

 

 ضؼیف ٍ ًاتَاى تیواراى فطاری سخن اس پیطگیزی خْت-

 . داد ٍضؼیت تغییز دٍساػت ّز تایذ را

 ضاهل پا گچی قالثْای در فطاری سخن هستؼذ )ًقاط

 قالثْای در ٍ ساًَ مطل ٍ پا پطت ، ّا قَسك ، پاضٌِ

 تاضذ.( هی هچ ٍ آرًح دست

تل در غَرت آآیاهی داًیذ تؼذاس گچ گیزی ٍ

هطاّذُ چِ ػلائوی تایذ در اسزع ٍقت تِ پشضل 

 :اٍرصاًس هزاخؼِ ًوائیذ

     گچ گزفتِ ضذُػضَ رفتي ٍخَاب گشگش -

 حالت اس ضذُ گزفتِ گچ ػضَ ًاخٌْای رًگ تغییز -

 مثَدی تِ( غَرتی)عثیؼی

       گچ گزفتِ ضذُ ػضَ ضذیذ ٍرم -

 اًگطتاى تاحزمت درد اگز تخػَظ ضذیذػضَ درد - 

 تطذیذ یاتذ ػضَ اى

 سزدی در اًتْای ػضَ گچ گزفتِ ضذُ -

 ؟هیطَد خارج چگًَِ گچ

سهاى تاس مزدى قالة گچی تا غلاحذیذ پشضل هؼالح 

اًدام هی ضَد. چَى هوني است در سهاى تؼییي ضذُ تِ 

ػلت تزخی ضزایظ  اس قثیل تیواری ّای سهیٌِ ای ، 

 تزهیین ػضَ ضنستِ تا تاخیز غَرت گیزد.

 ًنٌیذ خارج را گچ خَدتاى ّزگش

 خَد پَست تِ مار ایي حیي در است هوني چَى 

 ٍارد اًذاهتاى تِ حذ اس تیص فطار یا سدُ غذهِ

 هخػَظ ارُ یل تا را ضوا گچ هؼالح، پشضل. مٌیذ

. مٌذ خارج تز راحت آًزا تتَاًذ تا هی دّذ تزش

 خای سز تلنِ ًذارد چزخص حزمت ّا ارُ ایي تیغِ

 یا گچ هثل سخت اخسام فقظ تٌاتزایي. هیلزسد خَد

 تا ٍ هیزسذ پَست تِ ٍقتی ٍ هیثزد را فایثزگلاس

 .ًویشًذ آى تِ آسیثی هینٌذ پیذا تواس آى

 هٌاتغ 
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