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 :همذهِ

سزاوطي ثىبرثزدى یه ًيزٍي وططی ثِ لسوشی اس یب وطص 

ثب  ثِ دٍ صَرر دَسشی ٍ اسشخَاًی اسز ٍ ثذى اسز وِ

  :اّذاف سیز هَرد اسشفبدُ لزار هی گيزد

 لاًیٍ اسذبسن ػض وبّص درد      

 خلَگيزي اس وَسبُ ضذى ػضَ ضىسشِ       

 ح ثذ ضىلی ّب لاخلَگيزي ٍ اص      

 خب اًذاخشي ٍ ثی حزوز وزدى ضىسشىی      

  سیبد وزدى فبصلِ سغَح هفصلی       

 : دَسشی وطص

 ٍسًِ. رٍد هی وبر ثِ هذر وَسبُ ّبي درهبى ثزاي ػوذسبً

 ًيزٍي وطص ایي در. اسز ويلَگزم 5/4 سب 2 حذٍد وطص

 ػضلار ثِ دَسز عزیك اس سذس هيطَد، هٌشمل دَسز ثِ ٍسًِ

 .هييبثذ اًشمبل اسشخَاى سذس ٍ

 :اسشخَاًی وطص

 هٌشمل اسشخَاى ثِ ٍسًِ ًيزٍي هسشميوبً وطص، ًَع ایي در

 هَضؼی، ثيحسی ثب اسشخَاًی، وطص ایدبد خْز. هيطَد

 ثب ضذُ ٍارد ّبي هيلِ هيىٌٌذ اسشخَاى ٍارد را ّبیی هيلِ

 . هيگزدًذ خبرج همبثل عزف دَسز اس اسشخَاى، اس ػجَر

 

 

 خَاّذ ثَد وِ: هغلَة یوطط

ثِ عَر هذاٍم ثبضذ سب در خب اًذاسي ٍ ثی حزوز وزدى 

هحل ضىسشگی هفيذ ٍالغ ضَد، ٍلی وطص لگٌی ٍ وطص 

.گزدًی را هيشَاى عجك دسشَر دشضه هشٌبٍة ثِ وبر ثزد  

 زسب سبثيوطص ثبیذ در خْز هغلَة ٍ ثِ اًذاسُ وبفی ثبضذ 

.خَد را ظبّز وٌذدرهبًی   

 ثبیذ ّب هلحفِ ٍ ثبضذ هحىن ثبیذ سخز ٌّگبم اػوبل وطص،

سخز لزار  ثبیذ در ٍسظ ثيوبر.ثبضٌذ خطه، ٍ چزٍن ثذٍى

.ذ ٍ دبّب ٍ سٌِ در یه راسشب ثبضذثگيزیذ ٍ ثِ دطز ثخَاث  

ٍسًِ ّب ثبیذ ثِ عَر آساد آٍیشاى ثبضذ ٍ ًجبیذ ثِ سخز یب 

سىيِ داضشِ ثبضذ.  سهيي  

ّب ثبیذ هسشمين ٍ ثذٍى گزُ خَردگی ثَدُ ٍ اس رٍي عٌبة 

.لزلزُ ّب در ًزفشِ ثبضذ  

ووبى فلشي وِ ثِ ديي هشصل ضذُ اسز ًجبیذ ثِ دَسز دبي 

.ثيوبر فطبر ٍارد وٌذ  

ّز ػبهلی وِ هوىي اسز همذاروطص هؤثز را وبّص دّذ 

.هثل ثبلا آٍردى سز ثِ هذر عَلاًی، ثبیذ ثزعزف ضَد  

اس ًظز حسبسيز ثِ چست  ثبیذ در سزاوطي دَسشی، دَسز 

ٍدر صَرر ثزٍس  گزددسزاوطي ٍ لزهشي ٍ سبٍل ثزرسی 

 هطىل اعلاع دادُ ضَد.

هيسز اسز .ارسیبثی وطص ثب اًدبم رادیَگزافی   

 

         

 داًطگبُ ػلَم دشضىی 

 ٍخذهبر ثْذاضشی درهبًی اسشبى اردثيل

 هزوش آهَسضی درهبًی دوشز فبعوی



 

 آهَسش هزالجز اس ديي:   

 آثىی ضفبف سزضح ٍخَد .هحل ديي ثبیذ رٍساًِ ثزرسی ضَد  

  سزضح هطبّذُ صَرر در اهب اسز عجيؼی ّب هيلِ اعزاف اس  

 اعلاع دّيذ. دشضه ثِ لزهشي ٍ ًبحيِ سَرم سردرًگ،      

دَسز اعزاف ديي ثبیذرٍساًِ ثب هبدُ ضذػفًَی وٌٌذُ سويش 

ضَد ٍ هحل ٍرٍد ديي ثبیذ رٍساًِ اس ًظز ثَ ، لزهشي ٍ سبیز 

 .ػفًَز ثزرسی گزدد لائنػ

گبّی لغشش ووبى فلشي، هَخت هزالت ووبى فلشي ثبضيذ 

در صَرر هی ضَد وٌبرُ ووبى ثِ دَسز فطبر ٍارد آٍرد ٍ 

 .هَخت سخن ٍ ػفًَز ضَد سذاٍم

دٍ اًشْبي ديي یب سين سزاوطي اسشخَاًی را ثب چَة دٌجِ 

سبیزیي خلَگيزي هی  ٍ ایٌىبر اس آسيت ثِ خَد)ثذَضبًيذ 

 ) وٌذ

 :خلَگيزي اس ایدبد سخن ثسشز         

            سخن اس ديطگيزي ٍ ثسشز در هذر عَلاًی اسشزاحز دليل ثِ  

 .ضَد اسشفبدُ هَاج سطه اس اسز ثْشز ثسشز،

در  هلحفِ ّب ثبیذ ثذٍى چزٍن ٍ خطه ًگْذاري ضَد  

 ضذى حشوبً ثِ سؼَیض آى الذام ضَد.هزعَة عَة هز صَرر

دليل ایدبد سبئيذگی در دَسز ثذى  هلحفِ ّب ثِ  اس وطيذى 

 ضَد.اخشٌبة    ثيوبر

وِ   سبئيذگی یب فطبر ّبي ًطبًِ ًظز اس هزست ثبیذ ثذى دَسز

 هٌدز ثِ سخن ثسشز هی ضَد ثزرسی ضَد اس خولِ رٍي

اسشخَاًی ) دس سز ، ضبًِ ّب، راى ّب، دبضٌِ   ّبي ثزخسشگی

 ّب ٍ...،

ثيوبر ّز دٍ سبػز یىجبر،  ثب چزخبًذى ٍ سغييز ٍضؼيز دادى

سحز فطبر ون وزد ٍ اس سخن رٍي ًمبط را اس فطبر هی سَاى 

 ثسشز ديطگيزي ًوَد.

 هزالجز سٌفسی:

سٌفس ػويك ٍ سزفِ ، هی سَاًذ سجت اسسبع ریِ ٍ خزٍج 

سٌفسی ديطگيزي  لارسزضحبر ضذُ ٍ اس ػفًَز ریِ ٍ هطى

 .وٌذ

در صَرسی وِ اًذام ّبي فَلبًی ٍ ضبًِ ضىسشگی ٍ در 

دى دسز ّب هی سَاى رفشگی ًذاضشِ ثبضٌذ ثب ثبلا ٍ دبیيي آٍر

ثِ اسسبع ریِ ّب ووه ًوَد ٍّوچٌيي اس خطىی ػضلار 

 فَلبًی ديطگيزي ًوَد.

ثبر در رٍس هی سَاًذ اس وبّص  2-3ثبد وزدى ثبدوٌه 

 .ظزفيز ریِ ديطگيزي وٌذ

 هزالجز اس ػضلار:
 

 ثبیذًطًَذ. ضؼيف سب دّيذ ٍرسش را سبلن اًذاهْبي سوبم

 ٍ ػضلِ لذرر حفظ ثزاي ٍرسضی سوزیٌبر وِ داضز ثخبعز

 . دارد اّويز خيلی خَى گزدش ضذى ثْشز

 ّز وطص، داراي ػضلار ضذى ضؼيف اس ديطگيزي خْز

 ضل سذس ٍ هٌمجض ثبًيِ 10 سب 5 را ػضلار ایي ثبر یه سبػز

 لبدر وِ صَرسی در. وٌيذ راسز ٍ خن را دب اًگطشبى ٍ وٌيذ

 .دّيذ اعلاع دشضه ثِ ًجبضيذ دب اًگطشبى دادى سىبى ثِ

 

 سبیز ًىبر:

 یدبد لخشِ در ٍریذّبي ػومی دب ثزرسی ٍ در صَرر ٍخَد ا

 . سبق ثِ دشضه هزاخؼِ وٌيذ لارحسبسيز در ػض

 اسز سیبد اضشْبیی ثی ٍ یجَسز احشوبل ثيحزوشی، دليل ثِ

 هيَُ -سجشیدبر خولِ اس فيجز حبٍي غذاّبي اس ثٌبثزایي

 .گزدد اسشفبدُ فزاٍاى هبیؼبر ٍ آلَ - غلار -سبسُ ّبي

 دشضه سَسظ ضذُ سدَیش ّبي هسىي اس درد وبّص خْز

  .وٌيذ دزّيش ًبگْبًی حزوشْبي اس ٍ وٌيذ اسشفبدُ

ئن سیز حشوبً ثِ دشضه هزاخؼِ لا در صَرر ثزٍس ػ

.وٌيذ  

 سَرم در ثبلا ٍ دبیيي ضىسشگی 

 ست ٍ لزس

 سٌگی ًفس

 .افشایص دردي وِ ثب دارٍّبي ضذ درد سبوز ًويطَد

لزهشي ٍ سزضحبر اعزاف ديي-سَرم  

 سَرم ٍ درد لبثل سَخِ سبق دب

 هٌبثغ .
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