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 0410پاییش ی آذزیي تاسًگز

 همسهِ

ضَز، زر ٍالغ  ذَى زهاؽ وِ تِ آى اپیستاوسی ًیش گفتِ هی 

زاذل تیٌی را ػثارتی است وِ تِ اس زست زازى ذَى اس تافتی وِ 

افتس  پَضاًسُ است اضارُ زارز. ذًَزیشی تیٌی سهاًی اتفاق هی

ّای ذًَی پَضاًٌسُ تیٌی آسیة زیسُ ٍ ذًَزیشی  وِ ري

 لساهی ٍذلفی هی تاضس.ٍتِ زٍصَرت  وٌٌس هی

 (تیٌی جلَیذًَزیشی اس لسوت )لساهی

 ( ٍ زاذلی تیٌی مةلسوت ػ  ذلفی )ذًَزیشی اس

 ػلل ذًَزیشی اس تیٌی:

ػفًَت زستگاُ تٌفسی ، ضزتِ زیسى تیٌی،ٍاوٌص آلزصیه

ّای  ػغسِ، فزٍ وززى ضی ذارجی زر تیٌی، فَلاًی

، َّای سزز، تویش وززى تیٌی، حساسیت تِ هَاز ضیویایی،هىزر

، فطار ذَى تالا، زر اًؼماز ذَى اذتلال ، زٍس تالای آسپزیي

 ٍ سایز... اذتلال تطىیل لرتِ ذَى
 

 زرهاى :

ٍ تستِ تِ ًَع ٍ ػلت آى هتفاٍت ذَاّس تَز تیواراى  زرهاى

تصوین گیزًسُ ًْایی تؼس اس تزرسی ػَاهل ایجاز وٌٌسُ 

 ذًَزیشی، پشضه هؼالج ذَاّس تَز.

 :ذًَزیشی تاضسزر صَرتی وِ ػاهل  جا اًساسی ضىستگی 

  ذًَزیشی تاضس : زر صَرتی وِ ػاهل جسن ذارجیذارج وززى 

 سَراخ تیٌی را پز وٌس اس  گذاضتي تاهپَى زر تیٌی تِ ًحَی وِ ول

ّایی است وِ هؼوَلاً تزای جلَگیزی اس ذًَزیشی تیٌی  زرهاى

ضَز، زر ایي حالت پشضه تاًسی تا عَل تلٌس ٍ آغطتِ تِ  اًجام هی

ضَز تِ  وٌس، ٍجَز ایي تاًس سثة هی پواز را ٍارز سَراخ تیٌی هی

 ًاحیِ ذًَزیشی فطار ٍارز ضسُ ٍ ذًَزیشی هتَلف ضَز، هؼوَلاً

 .وٌٌس ساػت اس تیٌی ذارج هی 44ّا را تؼس اس  پشضىاى ایي تاهپَى

 ذلفی تاهپَى اس پشضىاى تاضس، ذلفی لسوت اس ذًَزیشی اگز

 وِ صَرت تسیي وٌٌس؛ هی استفازُ ذًَزیشی تٌسآهسى تزای

 تِ وِ جایی ّواى زلیماً یؼٌی تیٌی لسوت تزیي ػمة زر را تاهپَى

 .زٌّس هی لزار ضَز هی هتصل حلك

زر صَرتی وِ ذًَزیشی تِ ٍسیلِ یه ري تشري ٍ هطرص ایجاز 

استفازُ وزز وِ زر تیي ػَام « وَتز الىتزیىی»ضسُ تاضس تایس اس 

تِ سَساًسى ري هؼزٍف تَزُ ٍ اس زستگاّی ضثیِ َّیِ استفازُ 

ضَز وِ پس اس  ضَز ٍ زر ًتیجِ ایي وار ًیش سذوی ایجاز هی هی

 «.ضَز اهلاً لغغ هیرٍس تْثَز یافتِ ٍ ذًَزیشی و 01

 تجَیش زارٍّای سیستواتیه 

 

 وٌین؟ هزاجؼِ تیوارستاى  تِ زهاؽ ذَى تزای ضزایغی چِ زر

 تیٌی رٍی هستمین فطار اػوال زلیمِ ۰1 تا 0۱ اس تؼس اگز 

 ًطَز. هتَلف ذًَزیشی

 اس تیص) است ضسیس ذَى زازى زست اس ٍ سزیغ ذًَزیشی 

 (فٌجاى یه

 تٌفس زر هطىل ٍجَز 

 سیاز ذَى تلؼیسى زلیل تِ استفزاؽ 

 جسی آسیة یا سز تِ ای ضزتِ زًثال تِ تیٌی ذًَزیشی 

( تیٌی یا صَرت تِ ضزتِ راًٌسگی، تصازف، سمَط، هاًٌس)

 .تاضس زازُ رخ



 ) اپیستاوسی (ذًَزیشی تیٌی اس هزالثت ّای تؼس

 آراهص ذَز را حفظ وٌیس. 

  .صاف تٌطیٌیس، تسى ٍ سز ذَز را ووی تِ جلَ ذن وٌیس

وار اس جاری ضسى ذَى زر گلَ جلَگیزی وززُ ٍ ایي 

ضَز. تَجِ زاضتِ  هاًغ اس تَْع، استفزاؽ ٍ اسْال هی

تاضیس وِ زر سهاى ذَى زهاؽ ضسى زراس ًىطیس یا سز 

 .ذَز را تیي پاّایتاى لزار ًسّیس

 اس عزیك زّاى ًفس تىطیس. 

  تزای جلَگیزی اس ریرتي ذَى اس زستوال واغذی یا

 .ستفازُ وٌیسیه زستوال هزعَب ا

  تا استفازُ اس اًگطت ضست ٍ اضارُ، لسوت ًزم تیٌی را

تِ ّن ًشزیه وززُ ٍ فطار زّیس. اعویٌاى حاصل وٌیس 

ّای ًزم را تِ تزآهسگی استرَاًی سرتی  وِ لسوت

زّس، فطار زّیس. فطززى  وِ پل تیٌی را تطىیل هی

ّای ًزم زر لسوت استرَاًی تیٌی یا تالای آى  لسوت

 .تِ تَلف ذًَزیشی ووه وٌستَاًس  هی

 تاى را تزای تزرسی ایٌىِ آیا  لثل اس ایٌىِ زست

ذًَزیشی لغغ ضسُ است یا ذیز تززاریس تایس حسالل 

تِ هست پٌج زلیمِ تِ فطززى آى ازاهِ زّیس. اگز 

زلیمِ زیگز تِ  01ذًَزیشی ّوچٌاى ازاهِ زارز، تزای 

 .فطار زازى تیٌی ازاهِ زّیس

 اًیس یه ویسِ ید را رٍی پل تَ زر صَرت توایل هی

وِ -ّای ذًَی  تیٌی ذَز لزار زّیس تا تا اًمثاض ري

تِ تَلف ذًَزیشی  -ضَز تاػج واّص ذًَزیشی هی

ووه وٌیس. الثتِ ایي هزحلِ ضزٍری ًیست ٍ زر 

 .تَاًیس آى را اهتحاى وٌیس صَرت توایل هی

. 

  پس اس تَلف ذًَزیشی، ذن ًطَیس، تِ ذَزتاى تا ّل

ى یا تلٌس وززى تار سٌگیي فطار ٍارز زازى، وطیس

ًىٌیس. ّوچٌیي تِ هست چٌس رٍس اس زهیسى پزفطار زر 

 تیٌی یا هالص زازى آى ذَززاری وٌیس

 غذایی هَاز ٍ تٌملات تزذی هصزف احز زر است هوىي 

 ًوایس تزٍس حساسیت افزاز زر تزضی ٍ چیپس ّوچَى

 .وٌیس ذَززاری ّا آى هصزف اس است تْتز لذا

 ِهی ذَز تْثَزی رًٍس زر تسزیغ ایجاز هٌظَر ت 

 پس ًوىی سزم تا ذَز زّاى ضستطَی تِ السام تَاًیس

 .ًواییس غذایی ٍػسُ ّز اس

 

 
 

تزای پیطگیزی اس ذًَزیشی تیٌی چِ وارّای اًجام 

 زّین؟

  ُّای هحلَل زر آب صلٍ  ّای تیٌی ًوىی لغزُاساستفاز  ٍ

تزای هزعَب ًگِ زاضتي زر تیٌی   پواز چطوی هٌاسة

 هراط تیٌی 

 جْت پیطگیزی هحیظ ذَز زرساس  زستگاُ رعَتت استفازُ اس

 ذطه ضسى زهاؽ اس

  اس تاز وززى یا زهیسى ضسیس تِ زاذل تیٌی ذَززاری 

  ِجلَی ػغسِ ذَز را ًگیزیس ٍ ّویطِ تا زّاى تاس ػغس

 وٌیس

 اس لزار زازى جسن ذارجی زاذل تیٌی ذَززاری وٌیس 

  تَاًٌس ذًَزیشی را افشایص  زارٍّایی را وِ هیهصزف

ٍارفاریي )وَهازیي(  ٍ  هاًٌس آسپزیي ٍ ایثَپزٍفي-زٌّس 

فمظ تایس تحت ًظارت پشضه اًجام  زارٍّای ضس التْاتیٍ 

 .ضَز

  ضَز، تِ پشضه  وٌتزل ًویاگز ػلائن آلزصی تیٌی ضوا

 هزاجؼِ وٌیس. 

 سیگار وطیسى تیٌی را ذطه وززُ ٍ تاػج ؛   تزن سیگار

 ضَز تحزیه آى هی

  زر صَرت اًجام استفازُ اس هحافظ هٌاسة صَرت

زیسگی صَرت ٍ  تَاًٌس هٌجز تِ آسیة ّایی وِ هی فؼالیت

 .تیٌی ضًَس

 تِ غطای ّای وَزواى را تزای جلَگیزی اس آسیة  ًاذي

 .ّای ظزیف ذًَی آى، وَتاُ ًگِ زاریس زاذلی تیٌی ٍ ري

 

  

 

  سَزارث )گَش ،  –پزستاری زاذلی جزاحی تزًٍز

هزتضی . تزجوِ  لیلیاى ضَلتیس حلك ، تیٌی( .

 .44-۱۰. ۰104.زلاٍرذاى، پزٍاًِ تیطِ تاى
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