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 هقذهِ 

ّب ثبفز کَچک ٍ گزدی ّسشٌذ کِ در دطز دّبى در  لَسُ

ضجیِ )لَسُ سَم( دٍ طزف گلَ قزار دارًذ. آدًَئیذّب 

 ّب ّسشٌذ اهب در دطز حفزُ ثیٌی قزار دارًذ.  لَسُ

ثِ طَر کلی لَسُ ّب ٍ آدًَئیذ ) لَسُ سَم ( ثِ ػٌَاى 

اغلت  ّسشٌذ  یک ػضَ اس سیسشن دفبػی ثذى هَرد احشیبج

ضًَذ کِ ثشرگ، هلشْت ٍ ثبػض ایجبد  ٍقشی ثزداضشِ هی

 آًْب ثزداضشي غَرسی در فقطّبی هکزر ضًَذ.  ػفًَز

 دادُ سطخیع ٍجَدضبى اس ثْشز آًْب ػذم کِ اسز جبیش

  .ّبی هشَرم ٍ ست اسز . ػلائن ضبهل گلَدرد، لَسُضَد

 :ػلائن احشوبلی الشْبة لَسُ ضبهل هَارد سیز اسز

 ضذیذگلَدرد 

 هطکل یب درد در ٌّگبم ثلغ

 غذای خزاضیذُ

 ثَی ثذ دّبى

 لزسٍ  ست

 درد گَش

 درد دل

 سزدرد

 سفشی گزدى

 ّبی لٌفی حسبس ثَدى فک ٍ گزدى ثِ سجت ٍرم گزُ

 ّبی قزهش ٍ هشَرم لَسُ

 ّب ّبی سرد یب سفیذ رٍی لَسُ لکِ

 

 ًطبًِ ّبی ثشرگ ضذى لَسُ سَم
  

 . داردسٌفس سخشی اس راُ ثیٌی ثیوبر 

 ّوچٌیي سٌفس در طَل خَاة هوکي اسز آضفشِ ضَد. 

 سٌفس دّبًی اغلت اٍقبر

 هسذٍد ضذى ثیٌی سهبًی کِ فزد غحجز هی کٌذ

 آثزیشش هشهي ثیٌی

 سٌفس دز سز ٍ غذا در رٍس

 ػفًَز هکزر گَش

 تخزخز کزدى در ض

 در ٌّگبم خَاة ثی قزاری

 هکض سٌفس ثزای چٌذ طبًیِ در خَاة )آدٌِ خَاة(
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 اس ػول جزاحی لَسُ  هزاقجز ّبی ثؼذ

جْز سسْیل خزٍج سزضحبر ،  سب ثیذاری کبهل، ثؼذ اس جزاحی

 خَاثبًذُ هی ضَد.دْلَ ثِ ،ثیوبر 

 اس خَردى ٍ آضبهیذى اجشٌبة گزدد، ػول  اسسب ضص سبػز ثؼذ 

ثزای ثیوبر ضزٍع  هبیؼبر سزد ٍ ثؼذ اس اجبسُ دشضک هؼبلج، 

 خَاّذ ضذ.

ثْشز اسز اس هبیؼبر سزد ، ثسشٌی ٍ ًَضیذًی ّبی اسشفبدُ ضَد 

ًجبضذ سب در ارسیبثی ثب )قزهشٍ قَُْ ای( کِ رًگ ضجیِ خَى

 َد.خًَزیشی اضشجبُ گزفشِ ًط

غذای ًزم ، کوذَر ، ضزثز ٍ سَح ٍ دَرُ سیت سهیٌی در رٍس  

 ّبی ثؼذ ضزٍع هی ضًَذ .

ثبضذ ٍ  خٌکثبیذ ًزم ٍ ّن  رٍس ثؼذ اس ػول  01رصین غذایی سب 

 هوٌَع اسز. خًَزیشیطذیذ غذاّبی سفز ٍ  داؽ ثِ خبطز س

 خَردى ٍ آضبهیذى هَجت افشایص سزػز در ثْجَدی هی ضَد

درد هخشػزی کِ دس اس جزاحی لَسُ هوکي اسز ثِ دلیل 

 ثزای خَردى غذا اگز .ٍجَد دارًذ فزد غذای کوشزی هیل کٌذ

کٌیذ  هػزف غذا ضزٍع اس قجل را هسکي اسز، دردًبک سبى

 اس اسز ًطذُ ضذیذ سبى درد کِ سهبًی سب کِ ثبضیذ داضشِ سَجِ

ّوچٌیي اسشفبدُ اسآسذزیي ثِ خبطز خطز .ًکٌیذ اسشفبدُ ّب آى

 هوٌَع هی ثبضذ.خًَزیشی 

هوکي اسز در اطز هػزف ثزخی سٌقلار ٍ هَاد غذایی ّوچَى 

ثْشز اسز اس  اچیذس ٍ سزضی در افزاد حسبسیز ثزٍس ًوبیذ لذ

 .هػزف آى ّب خَدداری کٌیذ

ذ اقذام یثِ هٌظَر ایجبد سسزیغ در رًٍذ ثْجَدی خَد هی سَاً

ثِ ضسشطَی دّبى خَد ثب سزم ًوکی دس اس ّز ٍػذُ غذایی 

 یذ.بیًو

گلَی ثیوبر ثبیذ هزسجب اس ًظز خًَزیشی چک گزدد  چَى هوکي 

 اسز دچبر ادم ٍ اًسذاد راُ َّایی ضَد هحذٍد کزدى فؼبلیز 

هی ًیش جْز کبسشي احشوبل خًَزیشی در رٍسّبی ثؼذ ػول 

 ثبضذ.

اس رٍس دٍم ثِ ثؼذ در هحل لَسُ ّب یک قطز خبکسشزی ایجبد 

فیجزیي اسز ٍقسوشی اس هی ضَد . ایي قطز خبکسشزی لخشِ 

رًٍذ الشیبهی اسز . کسبًی کِ ثِ ایي هسئلِ آگبُ ًجبضٌذ هوکي 

 .اسز ثِ غلط آى را چزک ثذٌذارًذ

رٍس ػول یب فزدای ػول ، هذفَع ثیوبر هی سَاًذ سیبُ رًگ 

ضذُ ثبضذ کِ ایي ثؼلز خًَی اسز کِ حیي ػول قَرر دادُ 

 اسز.

 جزاحی اس ت خفیف دسثَی دّبى ، درد هخشػز گَش ٍ س

 .کٌذ هی دیذا ثْجَد رٍس 4 _ ۸ اس دس ٍ اسز طجیؼی اهزی

اس اًجبم سزفِ ، فیي کزدى ثیٌی ، غزغزُ ، هسَاک سدى 

 خَدداری گزدد. 

 طجیؼی اهزی جزاحی اس دس ّفشِ ۳ سب خًَزیشی احشوبل

 ٍثٌطیٌیذ حزکز  ثی ٍ آرام ضذیذ، خًَزیشی دچبر اگز.اسز

 فَراً ثِ ًشدیک سزیي ثیوبرسشبى هزاجؼِ کٌیذ.

 دٍرُ. ضَد هی ػفًَز اس دیطگیزی هَجت ثیَسیک آًشی هػزف

 ثْجَدی دٍراى اگز حشی کٌیذ کبهل ثبیذ را ثیَسیک آًشی هػزف

 ثبضذ.  ضذُ سکویل سبى

 دارٍیی ثِ خبظ  اسشفبدُ هی کٌیذ یب اگز دارٍی اس اگز

 ضوب ثزای دشضک کِ ایي اس قجل حشوب داریذ حسبسیز

 .دّیذ اطلاع ٍی ثِ کٌذ سجَیش

 .رٍس ثلاهبًغ هی ثبضذ 7اس اسشحوبم ثؼذ 

 رٍس ثؼذ اس سزخیع ثِ دشضک هؼبلج هزاجؼِ ًوبئیذ. ۳-7

 

 
 سَجِ:

 ثِ سزػز ثِ آى ًطذى قطغ یب ضذیذ خًَزیشی غَرر در

 کٌیذ. هزاجؼِ اٍرصاًس

 ثب ثبیذ ػَارضی ثزٍس یب دارٍّب ًجَدى هَطز غَرر در

 .ثگیزیذ سوبس خَد دشضک

در غَرر هَاجِْ ثب اخشلالاسی ّوچَى اًسذاد ثیٌی، 

کبّص ضٌَایی، سٌفس دّبًی ٍ خزخز ضجبًِ ثِ دشضک 

 هؼبلج هزاجؼِ ًوبئیذ.

افزادی کِ اقذام ثِ اًجبم ایي ػول جزاحی ًوَدُ اًذ 

 .سبل سحز هزاقجز قزار ثگیزًذ 0هی ثبیسز ثِ هذر 

 هٌبثغ 

  سَدارص )گَش ،  –دزسشبری داخلی جزاحی ثزًٍز

هزسضی . سزجوِ  لیلیبى ضَلشیس حلق ، ثیٌی( .

 .44-24. 4104.دلاٍرخبى، دزٍاًِ ثیطِ ثبى


