
    

   

 هزالثت اس تخیِ             

  
        

 :تْیِ وٌٌذُ

 سیویي هحوذی

 )سَپزٍایشر آهَسش سلاهت ( 

 ُ:ذتائیذ وٌٌ

 لثادیوتز خعفز د

 (هتخصص طة اٍرصاًس)

 1041پاییش تاستیٌی 

سخن  

 در است هوىي وِ پَست طثیعی تافت ّوگسیختگی اس

 تزًذُ ٍ تیش خسن یا ٍ سٌگیي خسن تا اثزضزتِ،تزخَرد

 تا هعوَلاً وِ ضَد هی ًاهیذُ سخن ضَد؛ ایداد

 اًتْایی اًذام الثتِ .است ّوزاُ خًَزیشی

 دلیل تِ سز پَست ّوچٌیي ٍ پا دست، هاًٌذاًگطتاى

 خًَزیشی دچار سخن، ایداد درصَرت فزاٍاى عزٍق

 .ضَد فزد ًگزاًی تاعث است هوىي وِ هیطًَذ سیاد

 :است سیز ضزح تِ ّا سخن توام اس هزالثت اٍلیِ هزاحل
 

درهاًی هزوش تِ هزاخعِ اس لثل 

 گاس تزخیحاً(تویش پارچِ یه تا خًَسزدی حفظ اس پس

 وٌتزل خًَزیشی تا داریذ ًگِ را سخن رٍی )استزیل

 .تطَییذ را سخن اطزاف اهىاى صَرت در ٍ ضَد

تیوارستاى تِ هزاخعِ اس پس 

 ٍ چگًَگی سخن، ًَع تِ تستِ صلاحذیذ، طثك پشضه

 یا ٍ پاًسواىضستطَ ٍ   تِ تَصیِ سخن، ایداد سهاى

 وِ سخوْایی در.ًوایذ هی پاًسواى سپس ٍ تخیِ

 سخوْایی یا ٍ گاسگزفتگی هثل دارًذ تالایی آلَدگی

 آًْا اس (ساعت 12 اس تیطتز ) طَلاًی سهاى وِ

 پشضه است هوىي سخن ًَع ٍ هحل تِ تستِ هیگذرد؛

 اس پس ٍ تیٌذاسد تأخیز راتِ سدى تخیِ تگیزد تصوین

 سایز خْت هدذد هزاخعِ تِ تَصیِ ٍپاًسواى ضستطَ

 .ًوایذ درهاًی الذاهات

 وشاس ٍاوسیٌاسیَى تِ ًیاس است در تزخی هَارد هوىي

خَاّذ  تشریك حتواً پشضه دستَر وِ طثك ذتاضی داضتِ

 .ضذ

هزالثت درهٌشل

 آلَدگی یا سخن عوك دلیل تِ پشضه است هوىي 

 تِ تَصیِ عفًَت ایداد تزای خطز احتوال ٍ سخن

 گزاهی استیواراى وِ وٌذ تعذ ساعت 24 هزاخعِ

 پشضه هعالح ًشد همزر سهاى در ضَد هی تماضا

 حضَر یاتذ.

 در پشضه تدَیش صَرت در تیَتیه آًتی هصزف 

 ضذُ، تَصیِ درهاى دٍرُ پایاى تا ٍ همزر سهاى

 .تاضذ هی الشاهی

 هسىي پشضه دستَر تا تَاى هی درد ٌّگام در 

 استفادُ ًوَد.

 ذ.یًوای خَداری سخن دستىاری اس 

 تَرم ٍ درد واّص خْت است تْتز ضذُ تخیِ هحل 

 . گیزد لزار للة اس تالاتز سطحدر

 هی را ضذُ تخیِ عضَ خَاب ٍ استزاحت ٌّگام در 

 . داضت ًگِ تالا تالص تا تَاى

 خای تِ خاهاًذى واّص خْت را ضذُ تخیِ هحل 

 .ًذّیذ لزار فتابآ هماتل در سخن

 اًدام گیزد. استزیل واهلاً ضیَُ تِ رٍساًِ پاًسواى 

 .اسهزطَب  وزدى پاًسواى هحل سخن اختٌاب وٌیذ 

 

 

 داًطگاُ علَم پشضىی 

 ٍخذهات تْذاضتی درهاًی استاى اردتیل

 هزوش آهَسضی درهاًی دوتز فاطوی



 :تَخههههههههههههههههههههههههههههِ

 ٍعفًَهت  تخیِ ضذى تاس تاعث سخن ًگْذاضتي هزطَب 

ُ  تها  رٍساًِ را ّا تخیِ هحل ضَد هی هَضع  اس اسهتفاد

 اس تعهذ  ٍ ضستطَ(ضذعفًَی )سزم سالیي ًزهال هحلَل

 پاًسهواى  اس لثهل . ًوائیذ پاًسواى هدذد وزدى خطه

 ضَد خطه تا تخَرد َّا سخن دّیذ اخاسُ تخیِ، هدذد

ِ  تویهش  دستوالی تا یا ٍ )تهِ رٍش گذاضهتي   آراهی ته

 .وٌیذ راخطه آىٍتزداضتي گاس (

 ) هپشض صلاحذیذ طثك هثتلا عضَ وزدى تیحزوت  -

 (هتحزن هفاصل در

تخیِ سخهن،  عوك ،سخن  ًَع تِ تستِ ، وطیذى سهاى-

 ٍضهعیت  ٍ سهي  سخن، آلَدگی یا تویشی سخن، هحل

  .است هتفاٍت تیوار سلاهتی

 

وطیذى تخیِ، صزفاً خْت اطلاع اس ههذت   خذٍل سهاى 

سهاًی احتوالی تزهین سخن هی تاضهذ ٍ سههاى دلیهك    

هعالح ٍتعذ اس رٍیهت سخهن    وطیذى تخیِ تَسط پشضه

 هی تاضذ.

اس دستىاری تخیِ ّا خْت خلَگیزی اس آسهیة ّهای   

 تیطتز خذاً خَدداری ًواییذ.

 ایي تا .تواًذ هحل در رٍس 14 تایذ هفاصل رٍی تخیِ

پشضه  تَسط ًْایتاً تخیِ وطیذى تزای دلیك سهاى حال

 .گزدد هی تعییي

 وطیذى تزای ضذُ پیطٌْاد رٍس در پشضه است هوىي

ِ  تِ تَصیِ هعایٌِ، اس پس تخیِ، ِ  داضهتي  ًگه  ٍ تخیه

 .ًوایذ آى وطیذى خْت هدذد هزاخعِ

 

 :تغذیِ

 ههی  تهاخیز  تِ را سخن تزهین تغذیِ در ووثَد گًَِ ّز

 غهذایی  ههَاد  اموه ت اس سخن تْثَد تسزیع تزای اًذاسد

،  ههز   تخهن  ، تاسُ گَضت اس تَاًیذ هی. وٌیذ استفادُ

ٍ  هغش ٍ تاسُ سثشیدات ٍ هاست،هیَُ ٍ ضیز لثٌیات  گهزد

 .ًوائیذ استفادُ

 
 

 ّطذار:

  ٍرم ٍ ضَد هی لزهش ووی عادی حالت در تخیِ هحل

 .دارد خارش ٍ سَسش ّن ووی. وٌذ هی 

 تخیِ هحل در تزضح ووی ، خزاحی اس تعذ اٍل رٍس چٌذ

 اس تعذ اگز ٍلی.ًذارد ًگزاًی خای وِ ضَد هی دیذُ

 لزهش آى رًگ یا ٍ ًطذ ون تزضحات هیشاى رٍس،چٌذ

 تِ حتوا ضذ، چزوی یا ٍ تَد خَى ّوزاُ تِ رٍضي

 .وٌیذ هزاخعِخَد پشضه

عفًَت  تا تزرسی وٌیذ را رٍساًِ  ضذُ تخیِ سدُ  هحل

 ٍ تَرم ٍ وٌتزل لاتل غیز درد صَرت در تاضذ ًىزدُ

 اسسخن چزوی تزضح خزٍج ٍ تخیِ دراطزاف لزهشی

 ًوائیذ. هطلع پشضه را حتواً

 در تزٍس دٌّذُ ّطذار ٍ هْن علاهت یىی اس تالا ًیش  تة

  هیثاضذ. تخیِ هحل در عفًَت

 یا ٍ عفًَت دًثال تِ هعوَلاً حالت ایي:  سخن ضذى تاس  

 هفاصل رٍی تخیِ ٍلتی)  سخن هحل در ًاگْاًی حزوت

 ایداد( تاضذ ساًَ یا ٍ دست اًگطتاى هفصل هثل هتحزن

 .گزدد هی تیوارستاى تِ سزیع هزاخعِ تِ تَصیِ ٍ هیطَد
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