
 

 سزطاى

 
 تْیِ کٌٌذگاى :

 سیویي هحوذی

 )سَپزٍایشر آهَسش سلاهت( 

 فزاًک اسذی ضزیف 

 )دفتز تْثَد کیفیت(

 1441پاییش تاستیٌی 

 سزطاى

رضذ غیز طثیؼی ٍخارج اس کٌتزل قسوتی اس یک تافت یا 

ضَد سلَل ّا تِ یک ػضَ تذى است کِ هَجة هی 

سزػت ٍ تذٍى ًظن رضذ ٍتکثیز یاتٌذ.در حال حاضز 

 سزطاى سَهیي ػاهل هزگ ٍهیز در ایزاى است.

ػلائوی کِ هی تَاًٌذ ّطذار دٌّذُ ضزٍع سزطاى 

 تاضٌذ.

  تغییز درػادات دفغ هذفَع یا ادرار هثل

 یثَست یا اسْال غیز طثیؼی تِ هذت طَلاًی

 ٍجَد خَى در هذفَع 

  ادرار ٍ ٍجَد خَى در ادرارختلال دفغ 

 .سخوی کِ پس اس دٍ ّفتِ تْثَد ًیاتذ 

  تغییز در اًذاسُ ،ضکل ٍ رًگ سگیل یا خالْای

 هَجَد در تذى

  ِایجاد تَدُ یا تز آهذگی در پستاى یا ّز ًقط

 دیگز تذى

  ُخًَزیشی یا تزضح غیز طثیؼی اس دستگا

 تٌاسلی سًاًِ یا هجاری طثیؼی تذى

 اضکال در تلغ غذا 

 ّای هذاٍم یا گزفتگی صذاسزف ِ 

 پیطگیزی اس سزطاى ّا

 اس هصزف دخاًیات تپزّیشیذ.-1

دٍد ًاضی اس استؼوال دخاًیات ػلاٍُ تز خَدتاى تزای 

اطزافیاى ضوا ّن تسیار هضز ٍخطزًاک است. سزطاى 

ّای ریِ ،دّاى ،گلَ ،حٌجزُ ،هزی ،هثاًِ ٍ پاًکزاس در 

است.                                                                                         راتطِ تا هصزف دخاًیات تِ اثثات رسیذُ 

اس استؼوال دخاًیات پزّیش ٍاس دٍد دخاًیات دیگزاى ًیش 

 دٍری کٌیذ.

 اس تواس سیاد تا ًَر خَرضیذ تپزّیشیذ.-2

سزطاى پَست کِ جشٍ ضایؼتزیي سزطاى ّاست 

پَست ثاتت ضذُ  رضیذ تِارتثاطص تا تاتص اضؼِ خَ

تا حذ اهکاى خَد ٍ فزسًذتاى را در سهاى تاتص  است.

 تؼذ اس ظْز( هحافظت 4صثح تا 11ضذیذ  خَرضیذ )

استفادُ اس کلا ُ ،ػیٌک دٍدی ٍ کزم ضذ آفتاب ٍ .کٌیذ

 سیز سایِ قزار گزفتي کوک کٌٌذُ خَاّذ تَد.

          

 داًطگاُ ػلَم پشضکی 

 ٍخذهات تْذاضتی درهاًی استاى اردتیل

 هزکش آهَسضی درهاًی دکتز فاطوی



 تغذیِ هٌاسة داضتِ تاضیذ.-3

تِ اثثات رسیذُ است. غذاّای  ًقص تغذیِ در ایجاد سزطاى

پز چزب  حیَاًی،سزخ ضذُ یا کثاتی،غذاّای دٍدی ،ًوک 

سَد ضذُ ٍکپک سدُ هی تَاًذ در ایجاد سزطاى ًقص داضتِ 

                       تاضذ.                                                                                             

کن چزتی ،اًَاع سثشی ّا ٍهیَُ ّا ،آب ٍغذاّایی غذاّای 

کِ حاٍی فیثز فزاٍاى ّستٌذ هی تَاًٌذ در پیطگیزی اس 

 .سزطاى ًقص ایفا کٌٌذ

 تِ طَر هٌظن ٍرسش کٌیذ .-4

ٍرسش هٌظن تِ صَرت رٍساًِ یا یک در هیاى تاػث 

تٌظین ٍسى ضذُ ٍ اس تسیاری اس تیوااریْا اس جولِ 

 سزطاى پیطگیزی هی کٌذ.

 اس هصزف الکل تپزّیشیذ.-5

هصزف الکل درایجاد تسیاری اس سز طاى ّا  اس جولِ 

دّاى ،گلَ ،حٌجزُ ،هزی،کثذ ٍلَس الوؼذُ ًقص دارد.                                             

 اس هصزف هطزٍتات الکلی تپزّیشیذ.  

 

 تِ ػلائن ّطذار دٌّذُ سزطاى تَجِ کٌیذ.-6

ی کِ در اتتذای ایجاد سزطاى  پیذا تَجِ تِ ػلائن کَچک

هی ضَد .هی تَاًذ تاػث تطخیص سٍد رس سزطاى 

گزدد.تیص اس یک سَم  تیواراى سزطاًی در صَرت 

تطخیص سٍدرس در هزاحل  اٍلیِ ،قاتل هؼالجِ ٍدرهاى 

 ّستٌذ.

تطَر هزتة جْت هؼایٌِ ٍتزرسی تِ پشضک خَد -7

 هزاجؼِ کٌیذ.

یٌِ پشضکی ٍ تسیاری اس سزطاى ّا فقط تا هؼا

 آسهایطْای تکویلی تطخیص دادُ هی ضًَذ.

      :  س جولِ سزطاى پستاى،دّاًِ رحن ،رٍدُ تشرگا

                       

                       

 سزطاى پستاى 

سال  44سال یکثار ٍ سًاى تالای  3سال تایذ ّز  44تا 24سًاى 

                                                        تایذ سالاًِ تَسط پشضک سًاى هؼایٌِ ضًَذ.     

سال تایذ سالاًِ هاهَگزافی )ػکس تزداری  74تا  54سًاى 

 ٍیژُ اس پستاى (ضًَذ.

 سزطاى دّاًِ رحن

توام سًاى هتاّل تایذ سالاًِ آسهایص پاج اسویز )تست 

 سزطاى دّاًِ رحن ( دٌّذ.

 سزطاى رٍدُ تشرگ

سال تزای هؼایٌِ پشضکی   44اد تالای هزاجؼِ سالاًِ در افز

سالگی ًٍیش  54ٍاًجام تست خَى در هذفَع تؼذ اس 

سال جْت تطخیص سزطاى رٍدُ  5-3آًذٍسکَپی ّز 

 تشرگ پیطٌْاد ضذُ است.
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