
 

 

 

 

         

 :تْیِ وٌٌذُ          

 

 

 فطاس خَى

ایٌىِ خَى دس ضشیاًْای اػؿای تذى راسی ضَد ٍ هَاد تشای 

غزایی سا تِ اػؿای هختلف تذى تشساًذ، ًیاص تِ ًیشٍیی داسد 

وِ ایي ًیشٍ فطاس خَى ًام داسد ٍ هَلذ آى للة است. للة، 

خَى سا تِ قَس هذاٍم تِ داخل دٍ ضشیاى ػوذُ تذى، تِ ًام 

وشدى آئَست ٍ ضشیاى ضطی پوپ هیىٌذ. اص آًزا وِ پوپ 

خَى تَسف للة تِ داخل ضشیاًْا ًثؽ داس است، فطاس خَى 

ضشیاًی تیي دٍ سكح حذاوخش ٍ حذالل دس ًَساى است. سكح 

حذاوخش یا سكح سیستَلی دس صهاى اًمثاؼ للة ٍ سكح 

 .حذالل یا دیاستَلی دس صهاى استشاحت للة تَرَد هی آیذ

تشٍى دُ  ػاهل اٍلخَى تِ دٍ ػاهل هْن تستگی داسد؛ فطاس 

للة است، یؼٌی همذاس خًَی وِ دس ّش دلیمِ تِ ٍسیلِ للة تِ 

، هماٍهت سي است؛ ٍمدسٍى آئَست پوپ هی ضَد ٍ ػاهل د

یؼٌی هماٍهتی وِ تش سش ساُ خشٍد خَى اص للة دس سگْا 

 .ٍرَد داسد

تا تغییش تشٍى دُ للة یا هماٍهت سي، همذاس فطاس خَى تغییش 

س قَل سٍص تحت تأحیش ػَاهل هی وٌذ. ّوچٌیي فطاس خَى د

هختلفی تغییش هی وٌذ وِ اص رولِ ایي ػَاهل ٍؾؼیت تذى، 

فؼالیت هغض، فؼالیت گَاسضی، فؼالیت ػؿلاًی، تحشیىات 

ػػثی، تحشیىات دسدًان، هخاًِ پش، ػَاهل هحیكی هخل 

دهای َّا ٍ هیضاى غذا، هػشف دخاًیات، الىل، لَُْ ٍ داسٍ 

 .است

ٍ رٌس ٍ هَاسد خاظ هخل ٍسصش  فطاس خَى تش اساس سي .

ٍ فؼالیت تذًی تفاٍت هی وٌذ دس ٌّگام استشاحت ٍ خَاب 

هیضاى آى واّص هی یاتذ ٍ دس ٌّگام ٍسصش ٍ فؼالیت 

 .افضایص هی یاتذ

پش  افضایص فطاسخَى تیص اص حذ قثیؼی سا» 

 «.هی ًاهٌذ فطاس خَى تالا یا فطاسی خَى

 تمسین تٌذی فطاس خَى

هیلیوتش  ۱۲۱فطاس هاوضیون ووتش اص :  فطاس خَى هكلَب -۱

 هیلیوتش ریَُ ۰۱ریَُ ٍ فطاس هیٌیون ووتش اص 

هیلیوتش  ۱۳۱فطاس هاوضیون ووتش اص  :فطاس خَى قثیؼی -۲

 هیلیوتش ریَُ ۰۵ریَُ ٍ فطاس هیٌیون ووتش اص 

 ۱۳۱فطاس هاوضیون تیي  :  فطاس خَى ووی تالاتش اص قثیؼی -۳

هیلیوتش  ۰۱تا  ۰۵هیلیوتش ریَُ یا فطاس هیٌیون تیي  ۱۴۱تا 

 ریَُ

هیلیوتش ریَُ ٍ تیطتش  ۱۴۱فطاس هاوضیون   :فطاس خَى تالا -۴

 هیلیوتش ریَُ ٍ تیطتش ۰۱یا فطاس هیٌیون 

 

 :دٍ ًَع فطاس خَى تالا ٍرَد داسد

 فطاس خَى اغلی یا اٍلیِ:  .۱

دسغذ افشاد هثتلا دچاس ایي  ۰۵ػلت هطخػی ًذاسد ٍ 

 .ًَع فطاس خَى ّستٌذ

 سیویي هحوذی

 سَپشٍایضس آهَصش سلاهت

 ۱۴۱۱ پاییضآخشیي تاصًگشی 

          

 داًطگاُ ػلَم پضضىی 

 ٍخذهات تْذاضتی دسهاًی استاى اسدتیل

 هشوض آهَصضی دسهاًی دوتش فاقوی



 فطاس خَى حاًَیِ:  .۲

دس احش ػلت هطخع هخل تیواسی ولیَی، تَهَس ٍ 

 .لشظ ّای ؾذتاسداسی سخ هی دّذ

فطاس خَى تالا تاػج سختی ٍ افضایص ؾخاهت سشخشي ّای 

خًَی )آتشٍاسىلشٍص( هی ضَد وِ ایي اهش تاػج حولِ للثی، 

 .هی ضَد سىتِ هغضی سىتِ للثی ٍ

 

 
 

 ػلائن فطاس خَى تالا

هثتلا تِ فطاس خَى تالا اغلة فالذ ػلاهت تَدُ ٍ اص افشاد 

 .تیواسی خَد تی اقلاع هی تاضٌذ

ػلائن لاتل دسن تشای تیواس فطاس خًَی هی تَاًذ ضاهل 

 :هَاسد صیش تاضذ

 سشدسد 

 تاسی دیذ 

 ِسش گیز 

 ػػثاًیت 

 ٌِاحساس فطاس دس لفسِ سی 

 احساس خفماى 

 :هْوتشیي ػَاسؼ فطاس خَى تالا ػثاستٌذ اص  

 تضسي ضذى تكي چپ للة 

 ىتِ للثیس 

 سىتِ هغضی 

 ًاسسایی للة 

 ًِاسسایی ولی 

  ِغذهِ تِ ػشٍق خًَی چطن ّا )خًَشیضی ضثىی

 چطن(

 پیطگیشی اص فطاسخَى  

 ٍصى خَدتاى سا وٌتشل وٌیذ. 

 اص استشس تِ دٍس تاضیذ. 

 سیگاس سا اص خَدتاى دٍس وٌیذ. 

 تِ قَس هشتة ٍسصش وٌیذ. 

 اص هػشف غزای ضَس ٍ چشب دٍسی وٌیذ. 

  سثضیزات ٍ هیَُ رات سا دس تشًاهِ غزایی هػشف

 .خَد تگٌزاًیذ

  ٍ سٍغي راهذ سا اص سثذ هػشف خاًَاس حزف وٌیذ

تِ رای آى اص سٍغي هایغ استفادُ وٌیذ )تْتشیي 

 .سٍغي هایغ واًَلا هی تاضذ(

 :تَرِ      

  داسٍّای تزَیض ضذُ قثك دستَس ٍ تشًاهِ سیضی

 .هٌظن هػشف ضَد

 تِ افضایص هزذد فطاس  لكغ ًاگْاًی داسٍ هٌزش

 .خَى هی ضَد

 ست تاػج افضایص ا هػشف ًادسست داسٍ هوىي

 .لاتل تَرْی اص فطاس خَى ضَد

  داسٍّای ؾذ فطاس خَى هی تَاًٌذ تاػج واّص

فطاس خَى تِ ووتش اص حذ قثیؼی ضًَذ یا واّص 

فطاسخَى ٍؾؼیتی وِ دسصهاى تغییش ٍؾؼیت اص 

ادُ سخ هی خَاتیذُ تِ ًطستِ ٍ اص ًطستِ تِ ایست

 اص آساهی تِ خَد ٍؾؼیت تغییش ٌّگام دس  دّذ. 

 تِ آساهی تِ پسس ٍ گیشد لشاس ًطستِ تِ خَاتیذُ

یزِ ٍ سمَـ سشگ دچاس تا ذیآی دس ایستادُ حالت

دسحیي هػشف داسٍّای ؾذ  ذ. چٌاًچِیًطَ

، پضضه هؼالذ یذدچاسػلائن روشضذُ ضذ فطاسخَى

 .ذیخَد سا دسرشیاى لشاسدّ

 

  ۲۱۱۰تشًٍش ٍ سَداسث  هٌثغ :                           

https://irannurse.ir/%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%85%d8%ba%d8%b2%db%8c-%d9%88-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d9%82%d8%a8%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a2%d9%86/
https://irannurse.ir/%d8%a7%d9%82%d8%af%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%a7%d8%b1%da%a9%d8%aa%d9%88%d8%b3-%d9%85%db%8c%d9%88%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%af/

