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 تْیِ کٌٌذُ :

 فزاًک اسذی ضزیف

 )دفتز تْثَد کیفیت(

 1441 تاستیٌی پاییش 

 

 هقذهِ 

)تیواری قٌذ خَى( ، تذى تِ در فزد هثتلا تِ دیاتت 

اًذاسُ کافی اًسَلیي ًوی ساسد ٍ یا ایٌکِ ًوی تَاًذ اس 

اًسَلیي تِ غَرت هٌاسة استفادُ کٌذ. ایي اهز سثة 

افشایص سطح قٌذ در خَى هی ضَد . اًسَلیي َّرهًَی 

است کِ جْت تثذیل قٌذ ٍ سایز غذاّا تِ اًزصی  ٍ کوک 

هَرد ًیاس هی تِ گلَکش جْت ٍرٍد تِ سلَلْای تذى 

 تاضذ .

 اًَاع دیاتت 

ٍاتستِ  1ًَع اغلی هی تاضذ : ًَع  2ایي تیواری دارای 

 غیز ٍاتستِ تِ اًسَلیي  2تِ اًسَلیي ٍ ًَع 

.ایي ًَع تیطتز در افزاد  ضایغ تز هی تاضذ 2ًَع 

هیاًسال ٍ سالوٌذ رخ هی دّذ ٍ تا چاقی ٍ ػذم فؼالیت 

)دیاتت هقاٍم تِ  2جسواًی در ارتثاط است .دیاتت ًَع 

اًسَلیي( سهاًی ایجاد هی ضَد کِ تذى هقذار کافی 

اًسَلیي را ًوی ساسد ٍ یا تِ ضکل هَثز اس اًسَلیي تَلیذ 

 ضذُ استفادُ ًوی کٌذ.

غذُ پاًکزاس قادر تِ ساختي  َع جَاًاىیا ً 1ًَع 

اًسَلیي ًوی تاضذ ٍ گلَکش دریافتی در خَى اًثاضتِ 

هی ضَد . ایي افزاد تایذ اس اًسَلیي تِ طَر هٌظن 

 استفادُ ًوایٌذ.

 ػَاهل هَثز در تزٍس دیاتت 

 ساتقِ خاًَادگی  

 اضافِ ٍسى ٍ چاقی  

 سي  

 ػذم فؼالیت کافی ٍ هٌاسة تذًی  

 تالا  فطار ٍ چزتی خَى 

 ػلاین ّطذار دٌّذُ 

پز ادراری )تیذار ضذى هکزر اس خَاب جْت  

 دفغ ادرار(

پزًَضی )توایل تِ ًَضیذى آب ٍ احساس  

 تطٌگی سیاد(

 پزخَری )تِ خػَظ در ضیزیٌی جات( 

 احساس خستگی سیاد  

          

 داًطگاُ ػلَم پشضکی 

 ٍخذهات تْذاضتی درهاًی استاى اردتیل

 هزکش آهَسضی درهاًی دکتز فاطوی



  تطخیع

 (FBSآسهایص اًذاسُ گیزی قٌذ خَى ًاضتا ) 

ًطاًگز هیشاى A1C( آسهایص ّوَگلَتیي 

گلَگش)قٌذ( ّوزاُ تا ّوَگلَتیي هَجَد در 

 هاُ 3 تا 2 در تیوار خَى قٌذ هیاًگیي ٍ خَى 

 ( است  گذضتِ

آسهایص اًذاسُ گیزی قٌذ خَى دٍ ساػت تؼذ  

 اس غذا 

 آسهایص تحول گلَکش  

 درهاى 

تشریق اًسَلیي تا هقذار ٍ سهاى تٌذی غحیح  

 طثق دستَر پشضک 

 هػزف قزغْای کاّص دٌّذُ قٌذ خَى  

 اًجام فؼالیت ّای تذًی هٌاسة  

 رػایت رصین غذایی هٌاسة  

 

 

 

  ىاتیوارآهَسش 

تزای کٌتزل قٌذ خَى قثل اس ّز ٍػذُ غذایی  .1

، قٌذ خَى را کٌتزل ٍ در غَرت ًیاس تِ تشریق 

 اًسَلیي هقذار تشریق ضذُ را ثثت ًواییذ .

 تثاط تاضیذ .تِ طَر هٌظن تا پشضک خَد در ار .2

تِ رصین غذایی تَغیِ ضذُ ، کٌتزل ٍسى ،  .3

 ٍرسش تَجِ ًواییذ.

تِ طَر دٍرُ ای آسهایطات کاهل خَى را  .4

 اًجام دّیذ.

تِ تْذاضت فزدی خَد تَجِ تیطتزی داضتِ  .5

تاضیذ . تِ خػَظ تْذاضت پاّا ، اًگطتاى ، 

 دّاى ٍ دًذاى 

لطفا هَارد سیز را جْت جلَگیزی اس افت قٌذ خَى تِ 

 خاطز داضتِ تاضیذ :

  ُّویطِ هَاد ضیزیي هاًٌذ ضکلات یا قٌذ ّوزا

 خَد داضتِ تاضیذ .

  ، در غَرتی کِ ػضَ اًجوي دیاتت ّستیذ

کارت ػضَیت را ّویطِ تِ ّوزاُ داضتِ 

 تاضیذ.

  ّیچ ٍػذُ غذایی یا هیاى ٍػذُ را سز خَد

 حذف ًکٌیذ .

  در غَرت قٌذ خَى تالا تذٍى اطلاع یا

ام تِ افشایص هقذار پشضک اقذ تهطَر

 اًسَلیي یا تؼذاد قزغْای خَد ًکٌیذ .

  قثل اس اًجام ّزگًَِ فؼالیت جسواًی یا

 ٍرسش ضذیذ ، قٌذ خَى را کٌتزل کٌیذ.

  اس هػزف هَاد خَارکی پیطٌْاد ضذُ اس طزف

افزاد غیز آگاُ تِ هٌظَر کاّص قٌذ خَى جذا 

 خَدداری کٌیذ .

 هٌاتغ 

  جزاحی .  –درسٌاهِ تزًٍز ٍ سَدارث پزستاری داخلی

 .244-215. اًتطارات تطزی .1334تزجوِ ػسگزی .
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. خَد هزاقثتی تیواراى هثتلا تِ دیاتت ًَع دٍ . 1334ع .
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