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 91اس تیواراى هطکَک تِ کٍَیذ هزاقثت 

  تیوار را در یک اتاق هٌفزد تا تَْیِ هٌاسة قزار دّیذ )یؼٌی تا

 (پٌجزُ ّای تاس ٍ یک درب تاس

  گذاضتِ را تِ حزکت تیوار در خاًِ هحذٍد ٍ فعای تِ اضتزاک

حذاقل تزساًیذ. اؼویٌاى حاصل کٌیذ کِ فعاّای هطتزک )تِ 

ػٌَاى هثال، آضپشخاًِ، حوام( تِ خَتی تَْیِ ضذُ اًذ )تِ 

 (ػٌَاى هثال، پٌجزُ را تاس ًگِ داریذ

  اػعای خاًَادُ تایذ در اتاق دیگزی تواًٌذ یا در صَرت ػذم

کٌٌذ )هثلاً در هتز اس فزد تیوار را حفظ  9اهکاى، فاصلِ حذاقل 

 )یک تخت جذاگاًِ تخَاتیذ

   تؼذاد هزاقثاى را هحذٍد کٌیذ. در حالت ایذُ آل، هزاقثت را

تِ ضخصی اختصاظ دّیذ کِ اس سلاهت خَتی تزخَردار تاضذ 

ٍ ّیچ ضزایػ اساسی هشهي یا هصَى ساسی ایوٌی را ًذارد. تا 

 سهاًی کِ تیوار تِ ؼَر کاهل تْثَد یافتِ ٍ ػلائوی ًذاضتِ

 .تاضذ، ًثایذ تِ هلاقات کٌٌذگاى اجاسُ ػیادت دادُ ضَد

  تْذاضت دست را تؼذ اس ّز ًَع تواس تا تیواراى یا هحیػ

ًشدیک آًْا اًجام دّیذ . تْذاضت دست ًیش تایذ قثل ٍ تؼذ اس 

تْیِ غذا، قثل اس صزف غذا، تؼذ اس استفادُ اس تَالت ٍ ّز 

م ضَد. اگز دست سهاى کِ دستْا کثیف تِ ًظز هی رسٌذ، اًجا

ّا تِ ٍظَح کثیف ًثاضٌذ، هی تَاى اس هحلَل دست حاٍی 

الکل استفادُ کزد. تزای دستْایی کِ تِ ٍظَح کثیف ّستٌذ اس 

 .صاتَى ٍ آب استفادُ کٌیذ

  ٌّگام ضستي دست ّا تا آب ٍ صاتَى، تْتز است اس دستوال

کاغذی یکثار هصزف تزای خطک کزدى دست استفادُ ضَد. 

اد در دستزس ًیستٌذ، اس حَلِ ّای تویش استفادُ اگز ایي هَ

 .کزدُ ٍ ٌّگام خیس ضذى، آًْا را تؼَیط کٌیذ

  تزای هحذٍد کزدى تزضحات تٌفسی، تایذ یک هاسک پشضکی

در اختیار تیوار قزار دادُ ضَد ٍ تا حذ هوکي هاسک سدُ 

ضَد. افزادی کِ ًوی تَاًٌذ هاسک پشضکی را تحول کٌٌذ تایذ 

یؼٌی دّاى ٍ تیٌی  –سی سخت استفادُ کٌٌذ اس تْذاضت تٌف

ٌّگام سزفِ یا ػؽسِ تایذ تا یک دستوال کاغذی یکثار هصزف 

پَضاًذُ ضَد. هَادی کِ تزای پَضاًذى دّاى ٍ تیٌی استفادُ 

هی ضَد تایذ تؼذ اس استفادُ تِ ؼَر هٌاسة دٍر اًذاختِ یا 

 تویش ضًَذ )تِ ػٌَاى هثال، دستوال ّای قاتل ضستطَ را تا

 (استفادُ اس صاتَى هؼوَلی یا هَاد ضَیٌذُ ٍ آب تطَییذ

  هزاقثیي تایذ در ٌّگام قزار گزفتي در اتاق تیوار، هاسک

پشضکی هحکن داضتِ تاضٌذ کِ دّاى ٍ تیٌی آًْا را تپَضاًذ. 

در حیي استفادُ هاسک ًثایذ لوس ضَد یا دستکاری ضَد. اگز 

اصلِ تا هاسک هاسک اس تزضحات خیس یا کثیف ضَد، تایذ تلاف

تویش ٍ خطک جذیذ جایگشیي ضَد. هاسک را تا استفادُ اس 

یؼٌی جلَی آى را لوس ًکٌیذ،  –تکٌیک هٌاسة دفغ کٌیذ 

تلکِ در ػَض تٌذ آى را تاس کٌیذ. هاسک را تلافاصلِ پس اس 

 .استفادُ دٍر اًذاختِ ٍ تْذاضت دست را اًجام دّیذ

 زضحات دّاى یا اس تواس هستقین تا هایؼات تذى، تِ خصَظ ت

تٌفس ٍ هذفَع خَدداری کٌیذ. ٌّگام اًجام هزاقثت اس دّاى 

یا تٌفس ٍ ٌّگام دست سدى تِ هذفَع، ادرار ٍ سایز ستالِ ّا 



 
 

اس دستکص یکثار هصزف ٍ هاسک استفادُ کٌیذ. تْذاضت دست 

 .را قثل ٍ تؼذ اس اس تیي تزدى دستکص ٍ هاسک اًجام دّیذ

 ذد ًکٌیذاس هاسک یا دستکص استفادُ هج. 

  تزای تیوار اس لثاس ٍ ظزٍف هخصَظ غذا استفادُ کٌیذ. ایي

هَارد پس اس استفادُ تایذ تا صاتَى ٍ آب تویش ضًَذ ٍ تِ جای 

 .دٍر ریختي هجذدا هَرد استفادُ هجذد قزار گیزًذ

  سؽَحی در اتاق هزاقثت اس تیوار کِ اغلة رٍساًِ لوس هی

َاب ٍ سایز هثلواى ضًَذ ًظیز هیشّای کٌار تختخَاب، تخت خ

اتاق خَاب را تویش ٍ ظذػفًَی کٌیذ. اتتذا تایذ تزای تویش 

کزدى اس صاتَى هؼوَلی خاًگی یا هَاد ضَیٌذُ استفادُ ضَد 

ٍ تؼذ اس ضستطَ، تایذ اس هَاد ظذ ػفًَی کٌٌذُ هؼوَلی 

درصذ ّیپَکلزیت سذین است )یؼٌی  4.0خاًگی کِ حاٍی 

 .قسوت آب( استفادُ ضَد 1تا  0قسوت سفیذ کٌٌذُ  9هؼادل 

  حذاقل یکثار در رٍس سؽَح حوام ٍ تَالت را تویش ٍ ظذ

ػفًَی کٌیذ. تایذ اتتذا تزای تویش کزدى اس صاتَى هؼوَلی 

خاًگی یا هَاد ضَیٌذُ استفادُ ضَد ٍ تؼذ اس ضستطَ، تایذ اس 

درصذ  4.0هَاد ظذ ػفًَی کٌٌذُ هؼوَلی خاًگی حاٍی 

 .دّیپَکلزیت سذین استفادُ کز

  لثاس ّا، هلحفِ ّا ٍ حَلِ ّای حوام ٍ دست تیوار را تا

استفادُ اس صاتَى ّای هؼوَلی ٍ آب ٍ یا هاضیي لثاسطَیی 

درجِ ساًتیگزاد تا هَاد ضَیٌذُ خاًگی  14-04در دهای 

هؼوَلی تویش کزدُ ٍ کاهلاً خطک کٌیذ. هلحفِ ّای آلَدُ را 

س ّای درٍى یک کیسِ هخصَظ لثاس کثیف قزار دّیذ. لثا

کثیف ًتکاًیذ ٍ اس سزایت آلَدگی تِ پَست ٍ لثاس خَدداری 

 .کٌیذ

  اس دستکص ٍ لثاس هحافظ )تِ ػٌَاى هثال پیص تٌذّای

پلاستیکی( تایذ ٌّگام تویش کزدى سؽَح یا دست سدى تِ 

لثاس یا هلحفِ آغطتِ تِ هایؼات تذى استفادُ ضَد. تستِ تِ 

ػوَهی یا یکثار هَرد، هی تَاى اس دستکص ّای تا کارتزد 

هصزف استفادُ کزد. پس اس استفادُ، دستکص ّای هؼوَلی 

تایذ تا صاتَى ٍ آب تویش ضًَذ ٍ تا هحلَل ّیپَکلزیت سذین 

ظذػفًَی ضًَذ. دستکص ّای یکثار هصزف )تِ ػٌَاى  4.0٪

هثال، ًیتزیل یا لاتکس( تایذ پس اس ّز تار هصزف دٍر ریختِ 

اس تزداضتي دستکص اًجام ضًَذ. تْذاضت دست را قثل ٍ تؼذ 

 .دّیذ

  دستکص ّا، هاسک ّا ٍ سایز ستالِ ّای تَلیذ ضذُ در ٌّگام

هزاقثت اس تیوار تایذ قثل اس ایٌکِ تِ ػٌَاى ستالِ ّای ػفًَی 

دفغ ضًَذ، آًْا را داخل یک سؽل ستالِ تا درب در اتاق تیوار 

 .قزار دّیذ

  آلَدگی اس اس قزار گزفتي در هؼزض سایز هَارد در هؼزض

هحیػ ًشدیک تیوار خَدداری کٌیذ )هثلاً هسَاک، سیگار، 

ٍسایل غذاخَری، ظزٍف، ًَضیذًی، حَلِ، دستطَیی یا 

 ).هلحفِ خَد را اس تیوار جذا کٌیذ

  در هٌشل خذهات هزاقثت را  ٌّگاهی کِ هزاقثیي تْذاضت

ارائِ هی دٌّذ، تایذ ارسیاتی خؽز تزای اًتخاب تجْیشات 

اسة را اًجام دٌّذ ٍ تَصیِ ّای هزتَغ تِ هحافظ ضخصی هٌ

 .اقذاهات احتیاؼی ٍ تواس را دًثال کٌٌذ
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