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 مقدمه:

در جدار  )استوما ( سوراخیپزشک معالج بنا به دلایل پزشکی 

که از طریق آن روده کوچک و یا روده  ایجاد می کند  شکم

بزرگ به خارج از شکم راه می یابند و مواد دفعی از طریق 

عضلات آن دفع می شوند.چون این راه خروجی، فاقد 

مواددفعی می باشد، بنابرین فرد  اسفنکتری برای خروج 

نترل ارادی روی دفع روده ای ندارد ولازم است از کیسه ک

محل و  های مخصوص جهت جمع آوری مدفوع استفاده کند.

و نوع عمل جراحی ویا شرایط ی به نوع بیمارآن و اندازه 

ممکن است دائم یا موقت  و .گی داردتبس (شکم بیمار) فیزیکی 

 ترشحات استومی، ایجاد از بعد کوتاهی فاصله به .باشد

 مدفوع مدتی از پس یابد می جریان مایع شکل به خروجی

 .شد خواهد شکل خمیری

 انواع استوما )سوراخ ایجاد شده روی شکم (
خروج  ین روده کوچک از جدار شکم براتبیرون گذاش :ایلئوستومی 

 مواد دفعی

برای از جدار شکم بزرگ )کولون ( ن روده تبیرون گذاش : کلستومی

 .روج مواد دفعیخ

 : کیسه کلستومی

است که دو طرفه می باشد و یک  ایته بسته نایلونی  کیسه

طرف آن به پشت کلستومی شما می چسبد . شما می توا نید 

ستفاده ا کلستومی  جهت رفع نیاز خود از انواع کیسه های

نمائید ، این کیسه ها در فروشگاهها تجهیزات پزشکی به فروش 

خاص تخلیه استفاده می  های کیسهدر صورتی که از .می رسد

 .کنید روش استفاده از آنرا از شرکت مربوطه بخواهید

 
 

 زمان تعویض کیسه کلستومی:

روز استفاده  1کیسه کلستومی حداکثر نباید بیش از 

شود.بهترین زمان تعویض کیسه، صبح ها قبل از صبحانه می 

 باشد.

د در ساعات معینی طبق توانمی مدتی بیمار  از پس : توجه

  عادت روده ای خود را تخلیه نماید .

 نکات تغذیه ای :

توسط پزشک  کلستومیرژیم غذایی خاص شما پس از انجام 

معالج مشخص می گردد . بعد از سپری شدن روال بهبودی 

 شما می توانید به رژیم معمولی خود برگردید .

 

 : برای پیشگیری ازبروز  مشکل به نکات زیر توجه کنید

  .ه به خوبی بجویدته و با دهان بستآهسغذا خود را  4

 8 لمعاد)در طور روز به طور منظم مایعات مصرف شود  4

  (یوانل

  .گرم مصرف مایعات را افزایش دهیدی ر روزهاد 4

 وعده در روز  (0-5(کم در ی خوردن غذا 4

م تید بو و یا گاز در سیسلبعضی از غذاها می توانند سبب تو 4

 .مصرف کنیدتدال این غذاها را به اعتر است هگوارش شوند ب

 



 :شوند می انسداد باعث نشوند جویده خوب اگر که غذاهایی

  ،خشک ها میوه ،خام سبزیجات ،قارچ ،نارگیل ،کرفس،ها آجیل

 ذرت بو داده )پاپ کورن (

 : غذذذاهایی کذذه ایجذذاد یبوسذذت مذذی کنذذد شذذامل

کلم و گل کلم می  ،مارچوبه ،ادویه جات ،پیاز ،سیر ،ماهی ،تخم مرغ

 باشد .

 :کنند می سفت را مدفوع که غذاهایی

 ،موز  ، سیب  ،زمینی سیب ،نان ،پنیر ،برنج ،گوشت،سیب کمپوت

 گل ختمیو سبزی ،شیر ،ماکارونی ،بادام زمینی ،ماست

 

 :  غذاهایی که مدفوع را شل می کند شامل

 آلو و آب آلو.

 شا مل : شوند در روده می  باعث نفخ غذاهایی که 

 ،خیار ،ذرت ،گل کلم ،نوشابه های گازدار ،آبجو ،کلم ،حبوبات

 پیاز ،لبو ،شلغم ،تربچه ، ترب ،نخود و اسفناج ، قارچ

 :کنند می تولید مطبوع نا بوی که غذاهایی

 . کلم،پنیر،  شلغم ،حبوبات ،وبیال ،سیر ،مرغ تخم ،ماهی

 

 : شامل برند می بین از را بد بوی که غذاهایی

 می تازه اسفناج و فرنگی گوجه آب ،پرتقال آب ،ماست ،جعفری

 . باشد

 استومی از مراقبت مهم نکات

 و.باشد می مرطوب و قرمز دهان داخل مانند استوما، بافت

خودداری  آن به صدمه و ،ضربه فشار از بنابراین ندارد؛ حس

 اثر ضربه به راحتی خونریزی می کند. شود ، چون در

 تغییر جراحی از بعد هفته های  در است ممکناستومی  سایز

  .اندازه گیری کنید را خود استومی سایز مرتب طور به کند،

 .استفاده نمایید گرم نیم آب از پوست، کردن جهت پاک

وخشک به صورت  نرم نخی  پارچه از استفاده  با را پوست

و از دستمال مرطوب کارخانه . نمایید تمیز گذاشتن و برداشتن 

 استفاده نکنید.ای 

اطراف آنرا با دقت  کیسه کلستومیقبل از هر بار استفاده از 

 بررسی کنید . 

گونه تورم ، قرمزی و یا التهاب  استومی را از نظر هراطراف   

 بررسی کنید.و یا حساسیت 

باید درست در  کیسه کلستومی توجه داشته باشید سوراخ وسط

ب اطراف آن و چس یردبدن شما قرار گ کلستومیناحیه 

 چسبیده با شد .

 استوما اطراف موهای ،کلستومی کیسهبرای راحتی چسباندن 

 شود . داشته نگه  کوتاه

یک  که برای پیشگیری از آسیب پوست  اطراف استومی ،زمانی

 .نمایید تخلیه آنرا شد پر  کیسه سوم حجم

 که زمان جهت پیشگیری از آسیب پوست اطراف استومی ،هر

 کنید. تعویض را آن داشت نشت کیسه اطراف

براحتی حمام کرده ولی  کلستومییا بدون  کیسه می توانید با 

د بهتر کنی اجتناب داخل محل کلستومی  صابون  از ورود کف 

 گردد . چربی استفاده بدون ت از صابوناس

که کمتر ایجاد تعریق کنید از لباسهای نازک و آزاد استفاده  

ی کمر ی ت یا نوارها فبندها بسیار سز پوشیدن کمر و انماید 

 د.تحت فشار نباش کیسه کلستومی تاکنید ری محکم خوددا

داشتن کلستومی هیچ گونه مانعی در جهت فعالیتهای روزانه  

محل کار، و در لخروج از منزفقط هنگام فرد ایجاد نمیکند .

 .ه باشیدتما ً کیسه و وسایل اضافی با خود به همراه داشتح
 

اثر خاصی ندارد یک خانم نیز با  کلستومیفعالیت جنسی بر روی  

 .میتواند براحتی حامله شود  کلستومیداشتن 

 ید.ناب کنتاج یسنگین و وزنه بردارهای  از ورزش  

 

 
 

 پرستار یا جراح با زیر  ازعلایم یک هر مشاهده صورت در

 :  بگیرید تماس مراقب

 تیره بنفش تا روشن قرمز از استوما در شدید رنگ تغییر 4

  کیسه داخل زیاد مقدار به یا مداوم خونریزی 4

  استوما اطراف خونریزی 4

 از مواد خروج عدم با همراه شکم ت عضلا گرفتگی با شکم درد 4

 .مداوم استفراغ و تهوع و استوما

 تو یا زدگی بیرون)  استوما اندازه و شکل در طبیعی غیر تغییر 4

 ( رفتگی

 بدن آب حجم کاهش با همراه مداوم های اسهال 4

 استومی اطراف حساسیت یا و التهاب ، قرمزی ، تورم 4
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