
 

 

 زخم بستر

 

 تهیه کننده:

  سیمین محمدی

 )سوپروایزر آموزش سلامت ( 

 تائید کننده:

 دکتر سجاد قدیم پور

 ) متخصص جراحی عمومی(

 3041تابستان آخرین بازنگری 

 موزشی درمانی دکتر فاطمیآمرکز 

 

 

 

 مقدمه:

آسیب دیدن بافت های بدن همچون درم، ایپدریم، ماهیچه و 

گرفتن در فشار دراز مدت برای یک یا چند پوست در اثر قرار 

 نقطه از بدن زخم بستر گفته می شود.

خوابیدن به مدت طولانی در وضعیت ثابت، سائیدگی در صندلی 

یا بستر، استفاده از لگن نامناسب و یا کشیدگی با ملحفه می تواند 

 .آسیب برساند بیمار به بخشی از پوست و بافت های بدن

شود که پوست روی قاطی از بدن ایجاد میزخم بستر اغلب در ن

 هاباسن )مانند پاشنه و بینیک برجستگی استخوانی قرار گرفته 

 .ای وجود نداردها عضلهو در بین آن  (و ...

 :سه عامل اصلی در ایجاد زخم بستر عبارتند از

 ثابت ماندن بر روی یک قسمت از بدن  : فشار

ها کشططیده پوسططت روی لبططا  یططا ملافططه : اصطططکا 

 شود. 

 ر خططوردن بیمططار در بسططتر و کشططیدگی سطط: سططای 

پوسططت روی اسططتخوان ممکططن اسططت در آن نقطططه دچططار 

 .سای  شود

 

 مراحل زخم بستر:

تر، پوست قرمز و هنگام لمس گرم است. در پوست تیره :3مرحله 

 این ناحیه ممکن است رنگ آبی یا بنف  داشته باشد. همچنین

 .ممکن است فرد سوزش، درد یا خارش را تجربه کند

آسیب ناحیه بیشتر است و ممکن است زخم باز، خراش  :۲مرحله 

کند و ممکن تجربه می اول وجود داشته باشد. فرد درد رایا ت

 .است پوست اطراف زخم تغییر رنگ دهد

این ناحیه به دلیل آسیب در زیر سطح پوست ظاهری  :1مرحله 

 .گود دارد

 

 

 

آسیب ناحیه زیاد است و زخم بزرگی در ناحیه  :0مرحله 

ها و مفاصل نیز ها، استخوانها، تاندونوجود دارد. ماهیچه

ممکن است درگیر شوند. عفونت در این مرحله خطرنا  

 .است

 
 

برای پیشگیری از ایجطاد زخطم بسطتر و گسطترش آن رعایطت 

 موارد زیر الزامی است:

 ساعت یک بار تغییر دهید. این ۲وضعیت افراد بستری را هر 

زمانی   برنامه ضعیت دادن باید بصورت مرتب و طبقتغییر و

 باشد.

اگر بیمارتان به طرف پایین تخت لغزید از کشیدن وی بر روی 

تخت اجتناب کنید و جهت چرخاندن وی و بالا کشیدن  از 

 ملحفه استفاده نمائید.

فشار همراه با تغییر وضعیت هر دو ساعت ماساژ نواحی تحت 

 انجام شود. جهت ماساژ می توان از روغن زیتون استفاده کرد.

 از ماساژ نواحی زخم شده بشدت پیشگیری نمایید.

سپس با آب گرم و صابون ملایمی شسته وپوست بیمار باید مرتبا 

خشک شود.پوست قسمت هایی را که ممکن است مرطوب شوند 

 ست خشک نگه داشته شود.همواره لازم ا

 

 

 



 

 

پوست به تا حد امکان باید از خشکی پوست پیشگیری کرد.  

 بزنید تا خشکی آنها کمتر شود.های خشک کرم های محافظ 

مرتبا دیده شود تا مبادا زخمی ایجاد شده و از نظر  تپوس

 دور بماند.

 هر روز بطور مرتطب بایطد پوسطت نقطاطی را کطه بیشطتر

 زخم بستر دارند بدقت بازدید کنید. احتمال

اگر بیمطار کنتطرل ادرار و مطدفود نطدارد بایطد مطان  از 

ریختن ادرار و مدفود بطر روی پوسطت شطویم و پوسطت را 

خشک و تمیز نگطه داریطم. و بطا شطامپوهای ملایطم ماننطد 

 شامپوی بچه پوست بیمار کاملا تمیز شود.

مین، مطواد باید به اندازه کطافی کطالری، پطروت،ین، ویتطا

 معدنی و آب به بدن بیمار رسانده شود.

فیزیوتراپی بطا آمطوزش و انجطام حرکطات ورزشطی بطه 

بیمار کمک مطی کنطد تطا عضطلات وی قطویتر و پوسطت  

 ترمیم یابد تا خون بیشتری به پوست برسد.

از وارد کططردن فشططار مسططتقیم بططه نططواحی از بططدن بططا 

 د.استخوان برجسته نظیر آرنج و لگن خودداری شو

از بال  ها و پطدهای حمایطت کننطده در نطواحی ماننطد 

 بازو، ران و مناطق آسیب پذیر استفاده شود.

 
 

 

 مراقبطططططت از زخطططططم بسطططططتر

در اولططین اقططدام درمططان زخططم بسططتر سططعی کنیططد 

 کططرده زخططم ایجططاد و تططواحی کططه فشططار بططروی آن

بطه ططور مطنظم در حالطت  .برداریطد یطا و کطم را است

   .های مختلف جابجا شوید

از لططوازم کمططک بگیریططد ماننططد تشططک، تخططت و بططال  

هطای مخصطوا ایطن لططوازم بطرای نشسطتن یطا خوابیططدن 

در وضططعیت مناسططب بططه شططما کمططک خواهنططد کططرد کططه 

 .فشار وارد شده بروی زخم را بردارید

مرططوب و در برابطر  زخم هطا باعث می شود پانسمان کردن 

و بطاقی نطواحی پوسطت را خشطک  شوندمحافظت ها عفونت 

 .نگه می دارند

 هطا زخطم تطرمیم در هطا کطار تطرین مهم از یکی پا  سازی

 جلطوگیری هطا زخطم شطدن عفونی از کار این انجام با است،

 نشطده شطکافته زخطم تطاثیر تحت پوست که هنگامی. کنید می

 صطابون و آب بطا آرامطی بطه را آن(  زخم اول مرحله)  اند

 بطا را بطاز هطای زخطم کنیطد، خشطک و دهید شستشو ملایم

ن یا سز  نمکطی در هطر بطار تعطوین پانسطمان سالی محلول

 .شستشو دهید

برای درمان سری  تر زخم هطا بایطد هرگونطه بافطت مطرده، 

آسیب دیده و عفطونی را جطدا سطازی و برداشطت کطرد کطه 

براسا  نود زخطم و سرسطختی آن روش هطای متعطددی را 

 .دارد

دیطده گاهطا بطا عمطل جراحطی  برداشت بافت های آسطیب

امکان پذیر است و در برخی مطوارد نیطز بصطورت مکطانیکی 

و توسط دستگاه آب بطا فشطار بطالا و یطا بطا پانسطمان هطای 

 .مخصوا امکان پذیر است

 
 مکمل درمان

داروهای ضد  رخم های بستر بسیار دردنا  هستندکنترل درد: 

 .توانند درد را کاه  دهندمیدرد و التهاب، 
 

های بستر عفونی که با کمک روش برای زخمبیوتیک: آنتی

بیوتیک توان از داروهای آنتیروند، میدیگر رو به بهبود نمی

 .موضعی یا خوراکی استفاده کرد

 کنترل اسپاسم و گرفتگی عضلات: 

گرفتگی عضلات به دلیل ایجاد سای  و بریدگی میتوانند زخم 

 .ر کنندتبستر ایجاد کرده یا آنها را وخیم

 درمططططططان بططططططا فشططططططار منفططططططی: 

در ایططن روش درمططانی از یططک دسططتگاه مکنططده بططرای 

شططود. ایططن روش در درمططان پاکسططازی زخططم اسططتفاده می

های فشطاری مطوثر اسطت و بطه درمطان آنهطا برخی از زخم

 .کندکمک می

 علائم هشدار دهنده زخم بستر:

ر صططورت بططروز علائمططی ماننططد عفونططت، ماننططد تططب، د

دهططد، یططا زخططم، زخمططی کططه بططوی بططد میترشططح از 

افزای  قرمطزی، گرمطا یطا تطورم در اططراف زخطم، فطورا  

 .مراجعه کنید پزشک متخصص زخم بستر به

 مناب :

 جلد سیزدهم پوست و سوختگی ۲4۲۲برونر وسودارث 
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