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 مرکز آموزشی درمانی دکتر فاطمی

زخم  

 در است ممکن که پوست طبیعی بافت همگسیختگی از

 ایجاد برنده و تیز جسم یا و سنگین جسم با اثرضربه،برخورد

 همراه خونریزی با معمولا  که شود می نامیده زخم شود؛

 همچنین و پا دست، مانندانگشتان انتهایی اندام البته .است

 دچار زخم، ایجاد درصورت فراوان عروق دلیل به سر پوست

 فرد نگرانی باعث است ممکن که میشوند زیاد خونریزی

 .شود

 زیر شرح به ها زخم تمام از مراقبت اولیه مراحل

 :است

درمانی مرکز به مراجعه از قبل 

 گاز ترجیحاا (تمیز پارچه یک با خونسردی حفظ از پس

 و شود کنترل خونریزی تا دارید نگه را زخم روی )استریل

 .بشویید را زخم اطراف امکان صورت در

بیمارستان به مراجعه از پس 

 زمان و چگونگی زخم، نوع به بسته صلاحدید، طبق پزشک

 سپس و بخیه یا و پانسمانشستشو و   به توصیه زخم، ایجاد

 دارند بالیی آلودگی که زخمهایی در.نماید می پانسمان

 از بیشتر ) طولنی زمان که زخمهایی یا و گازگرفتگی مثل

 ممکن زخم نوع و محل به بسته میگذرد؛ آنها از (ساعت 12

 و بیندازد تأخیر رابه زدن بخیه بگیرد تصمیم پزشک است

 سایر جهت مجدد مراجعه به توصیه وپانسمان شستشو از پس

 .نماید درمانی اقدامات

 داشته کزاز واکسیناسیون به نیاز است در برخی موارد ممکن

 .خواهد شد تزریق حتماا پزشک دستور که طبق دباشی

مراقبت درمنزل

 یا زخم عمق دلیل به پزشک است ممکن 

 ایجاد برای خطر احتمال و زخم آلودگی

 کند بعد ساعت 24 مراجعه به توصیه عفونت

 زمان در شود می تقاضا گرامی ازبیماران که

 حضور یابد. پزشک معالج نزد مقرر

 پزشک تجویز صورت در بیوتیک آنتی مصرف 

 توصیه درمان دوره پایان تا و مقرر زمان در

 .باشد می الزامی شده،

 مسکن پزشک دستور با توان می درد هنگام در 

 استفاده نمود.

 د.ینمای خوداری زخم دستکاری از 

 و درد کاهش جهت است بهتر شده بخیه محل 

 . گیرد قرار قلب از بالتر درسطح تورم

 را شده بخیه عضو خواب و استراحت هنگام در 

 . داشت نگه بال بالش با توان می

 به جاماندن کاهش جهت را شده بخیه محل 

 .ندهید قرار فتابآ مقابل در زخم جای

 انجاام  استریل کاملاا شیوه به روزانه پانسمان

 گیرد.

  ازمرطوب  کردن پانسمان محل زخم اجتنااب

 کنید.

 



 :توجاااااااااااااااااااااااااااااااه

 وعفونات بخیه شدن باز باعث زخم نگهداشتن مرطوب 

 از اساتفاده باا روزانه را ها بخیه محل شود می موضع

 از بعاد و شستشو(ضدعفونی )سرم سالین نرمال محلول

 پانسامان از قبال. نمائید پانسمان مجدد کردن خشک

 شود خشک تا بخورد هوا زخم دهید اجازه بخیه، مجدد

)باه روش گذاشاتن آرامی باه تمیاز دستمالی با یا و

 .کنید راخشک آنوبرداشتن گاز (

 در ) کپزش صلاحدید طبق مبتلا عضو کردن بیحرکت  -

 (متحرك مفاصل

 زخام، عمق ،زخم  نوع به بسته بخیه، کشیدن زمان-

 وضاعیت و سان زخم، آلودگی یا تمیزی زخم، محل

  .است متفاوت بیمار سلامتی

 

جدول زمان  کشیدن بخیه، صرفاا جهت اطلاع از مادت 

زمانی احتمالی ترمیم زخم می باشاد و زماان دقیاق 

معالج وبعد از رویات زخام  کشیدن بخیه توسط پزشک

 می باشد.

از دستکاری بخیه ها جهت جلوگیری از آسایب هاای 

 بیشتر جداا خودداری نمایید.

 ایان با .بماند محل در روز 14 باید مفاصل روی بخیه

پزشک  توسط نهایتاا بخیه کشیدن برای دقیق زمان حال

 .گردد می تعیین

 کشیدن برای شده پیشنهاد روز در پزشک است ممکن

 و بخیاه داشاتن نگاه به توصیه معاینه، از پس بخیه،

 .نماید آن کشیدن جهت مجدد مراجعه

 :تغذیه

 مای تااخیر به را زخم ترمیم تغذیه در کمبود گونه هر

 غاذایی ماواد اممات از زخم بهبود تسریع برای اندازد

،  مار  تخام ، تازه گوشت از توانید می. کنید استفاده

 گاردو مغز و تازه سبزیجات و ماست،میوه و شیر لبنیات

 .نمائید استفاده

 
 

 هشدار:

 ورم و شود می قرمز کمی عادی حالت در بخیه محل

 .دارد خارش و سوزش هم کمی. کند می

 بخیه محل در ترشح کمی ، جراحی از بعد اول روز چند

 از بعد اگر ولی.ندارد نگرانی جای که شود می دیده

 قرمز آن رنگ یا و نشد کم ترشحات میزان چندروز،

 به حتما شد، چرکی یا و بود خون همراه به روشن

 .کنید خودمراجعه پزشک

عفونت  تا بررسی کنید را روزانه  شده بخیه زده  محل

 و تورم و کنترل قابل غیر درد صورت درباشد  نکرده

 اززخم چرکی ترشح خروج و بخیه دراطراف قرمزی

 نمائید. مطلع پزشک را حتماا

در  دهنده هشدار و مهم علامت یکی از بال نیز  تب

  میباشد. بخیه محل در بروزعفونت

 یا و عفونت دنبال به معمولا حالت این:  زخم شدن باز  

 مفاصل روی بخیه وقتی)  زخم محل در ناگهانی حرکت

 ایجاد( باشد زانو یا و دست انگشتان مفصل مثل متحرك

 .گردد می بیمارستان به سریع مراجعه به توصیه و میشود
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