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 تاندون چیست؟

آن ها شبیه به رشته های  تاندون ها بافت هایی هستند که شکل

د. نرنازک بوده و برای اتصال استخوان به ماهیچه در بدن وجود دا

این تاندون ها مقاومت بالایی در مقابل کشش دارند. تاندون ها به 

طور کلی از کلاژن ساخته شده اند که این ساختار رشته ای به طور 

د بوده و سفیموازی کنار هم قرار دارند. تاندون ها شبیه به طناب 

رنگ می باشند و می توانند در اندازه های متفاوتی با طول و 

 .ضخامت متفاوت باشند

تفاوت رباط با تاندون در این است که رباط باعث اتصال دو 

استخوان به هم است اما تاندون باعث اتصال یک ماهیچه به 

 .استخوان است

 علائم پارگی تاندون چیست؟

توان به درد در محل پارگی تاندون، می ترین علائماز جمله اصلی

تاندون و ناحیه اطراف آن اشاره کرد. درد ممکن است به صورت 

 تدریجی پیشرفت کند و یا اینکه ناگهانی و شدید باشد. 

 :برخی دیگر از علائم پارگی تاندون عبارتند از 

  حساسیت و درد در هنگام حرکت دادن مفاصل 

 دلیل درد شدید محدود شدن دامنه حرکت آنها به 

 دیدهاحساس ناخوشایند گرفتگی در محل آسیب 

 ورم و التهاب 

 جراحی درمان

 جدی،تاندونهای   آسیب شدن وارد دلیل به موارد از برخی در

 این در درمان راه بهترین. شود می پارگی دچار کامل صورت به

 تاندون پارگی جراحی عمل نوع انتخاب. است جراحی عمل موارد

 .دارد بستگی آسیب وسعت و شدت به

 

 که صورتی بسته به نظر پزشک معالج دردرمان غیر جراحی، 

 باشد اقدامات زیر برای بیمار انجام می گیرد. جزئی آسیب شدت

 تورم محل در یخ کمپرس از استفاده  

 به مدت چند هفته  حرکات کردن محدود استراحت و 

 تلآ یا و باند یک از استفاده با عضو  داشتن نگه ثابت 

 برای فیزیوتراپی توانبخشی های ورزش دادن انجام 

 عضلات توان و قدرت بازگشت

 ضدالتهابی داروهای تجویز  

 های پیشگیری از پارگی تاندونروش

 گرم کردن قبل از شروع ورزش

 انجام صحیح حرکات ورزشی

 افزایش تدریجی شدت یک فعالیت

 های تکراریاستراحت منظم مابین فعالیت

 صورت منظم، نه تنها گاهی اوقاتورزش به 

 هااستفاده از کفش ورزشی مناسب، خصوصاً برای دونده

 توقف فعالیت و حرکت در صورت ایجاد درد

تقویت عضلات بدن به منظور کاهش فشار روی 

 های اطراف آنهاتاندون

 های تکراری  مدت طولانیاجتناب از فعالیت

 
 

 



 تاندون پارگی جراحی عمل از بعد های مراقبت

 

 استقرار تا اولین جلسه ای کهبعد از ترخیص از بیمارستان ، 

ر بسته به نظسپس خود را حفظ کنید.و ویزیت شوید، پانسمان 

 پزشک معالج پانسمان را تعویض نمایید.

پانسمان ناحیه عمل باید خشک نگه داشته شود در صورتی که به  

 نمایید.هر دلیل پانسمان  خیس شد اقدام به تعویض 

 ،بسته به محل آسیب،بی حرکت کردن عضو آسیب دیده برای 

 ککم کار این استفاده می نماید  پزشک معالج از آتل یا بانداژ

 و اشندب داشته بهبودی و شدگی ترمیم توانایی هاتاندون تا کندمی

ید تا پس سعی کن .شود جلوگیری عضلانی انقباض بروز از همچنین

 زمان تعیین شده توسط پزشک معالج آن را حفظ کنید.

 

                        آتل و بانداژ انجام شده باید خشک نگه داشته شود از  

فرو بردن در آب یا شنا کردن تا زمان بهبودی و اجازه پزشک 

 معالج بپرهیزید.

ور برای این منظعضو آسیب دیده را  بالاتر از سطح قلب قرار دهید 

 می توانید از بالش کمک بگیرید.

 اعثتا  ب    اندام های سالم را تا حد امکان ورزش و حرکت بدهید    

 خشکی عضلات و احساس کوفتگی نگردید.

 از توانیدابتدای می روز دو در تورم و درد کاهش ظورنم به

 را یخ ایدنب که کنیددقت   فقط. باشید داشته استفاده یخ کمپرس

 قرار دهید.  خود پوست روی مستقیما

 .یدباش داشته استفاده مسکن داروهای از هفته دو حدود است لازم 

 

ممکن است پزشک معالج به شما آنتی بیوتیک یا داروهای جهت  

 سیب دیده تجویز کرده باشد  سعی کنید سرآکاهش التهاب ناحیه 

 .  کنید مصرف وقت

اندام تحتانی ممکن است  در برخی موارد در آسیب تاندون های

پزشک معالج  داروی ضد لخته تجویز کرده باشد سعی کنید خود 

 سرانه دارو را قطع نکنید.

 

 یرز، ممکن است  بسته با نظر پزشک معالج  خود نقاهت دوران در

 حرکات آموزشی داده و بگیرد قرار خوب فیزیوتراپیست یک نظر

 تواندمی کار این همچنین. کنید دنبال خود کامل بهبودی تا راشده 

 .شود خود کناری هایبافت با هاتاندون چسبندگی از مانع

 به هفته 8 الی 6 از بعد توانیدمی دیدگی آسیب شدت به توجه با

 توانیدمی هفته 31 الی 34 از بعد و بپردازید خود روزمره کارهای

 .دهید انجام نیز را ترسنگین کارهای

 

با مشورت پزشک و بسته به محل آسیب خواهد بود  رانندگیشروع 

 .کنید آغاز توانیدمی هفته 6 از بعدمعمولًا 

 .کنید جا به جا و بلند را سبک اجسام توانیدمی هفته 8 از بعد

 موجب تواندمی زیرا کنید، ترک را سیگار خود نقاهت دوران در

 .گردد شما بهبود دوره افزایش

 0  تا 1نظر پزشک معالج معمولاً  استحمام بسته به محل آسیب و

بدون وارد  و لازم های مراقبت گرفتن نظر در با عمل از پس روز

 به ناحیه آسیب دیده خواهد بود. فشار کردن 

 سوپ ، گاو قلم سوپ .بگیرید کمک مقوی غذایی رژیم از است بهتر

ژلاتین، میوه و سبزیجات تازه ومصرف مایعات در  ، پودر مرغ قلم

 زخم تان موثر خواهد بود.ترمیم 
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