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 تهیه کننده :

 سیمین محمدی  

 سوپروایزر آموزش سلامت

 

 تائید کننده:

 دکتر اکبر پیرزاده

 اتوتوژی فلوشیپ گوش حلق بینی متخصص

 

 3041تابستان ی آخرین بازنگر

 مرکز آموزشی درمانی دکتر فاطمی

 مقدمه:

شکستگی بینی است از  ،شایع ترین آسیب استخوانی در صورت

 مطالعات بنابر آنجایی که بینی به سختی دچار آسیب می شود

 نیمی است، گرفته انجام صورت شکستگی ی درباره که متعددی

 . بودند بینی شکستگی شامل صورت های شکستگی از

 

 مکانیسم آسیب:

نند ما  شدن سانحه دچار ، دیگر افراد توسط بینی خوردن ضربه

، تصادف ، و یا در ورزش همواره می تواند برخورد با درب 

 .ناراحت کننده باشد

 

 تظاهرات بالینی:

 

 بینی ) خون دماغ شدن( حفرهناحیه  خونریزی از

 مشکلات تنفسی و درد در ناحیه بینی

 ورم بینی هم در داخل بینی و هم خارج بینی

 تغییر رنگ بینی 

 اطراف چشم دچار کبودی می گردد

 بینی ) گاهی ( بدشکلی و تغییر ظاهر

  

 اقدامات تشخیصی

معاینه داخل بینی ، مشاهده دقیق یا    الف ( معاینات بالینی:

لمس ) جهت تشخیص انحراف تیغه میانی استخوان ها و غضروف 

 ( بینی
 

و خونریزی همراه شکستگی تورم توجه : در صورت وجود 

 تشخیص دقیق بعد از برطرف شدن تورم امکان پذیر است

با معاینه بالینی است  بینیتشخیص قطعی شکستگی ب ( 

 .استکمک کننده رادیوگرافی و

 

 انواع شکستگی بینی

شکستگی های مختصر بدون تغییر شکل بینی معمولا در عرض 

 چهارهفته التیام می یابد . 

شکستگی های عمده با جراحی قابل ترمیم است . در صورت نیاز 

به جراحی ، این عمل باید در طی هفته اول پس از شکستگی 

انجام گیرد . یا در صورت گذشت بیش از دو هفته از زمان 

 شکستگی ، جراحی باید تا شش ماه بعد به تعویق افتد . 

 

 
 

 عوارض تاخیر در درمان:              

 

  (دفورمیتیشکلی )بد 

 مشکلات تنفسی 

 



 
 اقدامات درمانی          

 هددددف در درمدددان شکسدددتگی بیندددی          

طبیعددی بینددی و حفدد  شددکل  دعملکددر بازگشددت

 است. ظاهری آن

ایددد بددا اسددتفاده از پددک بینددی خددونریزی ب         

 شود. کنترل

بددرای کدداهش تددورم از کیسدده یدد  بدده مدددت           

 00  بددار در روز تددا چهدداردقیقدده و   04 حددداقل 

 04از کم ددرگ گددرم تددا اسددتفاده  سدداعت و سدد س

 .می شود ساعت استفاده

بینددی بدددون بددروز مشددکلات  شکسددتگی           

در صددورت  مصددرف آنتددی بیوتیددک هددا جددانبی بددا

هدددای مسدددکن و اسددد ری دارو    ، اندددواع نیددداز

 درمان می شود . دکونژستان بینی

 

ییددر شددکل بینددی واخددتلال در در صددورت تغ          

 راه بینی جراحی لازم خواهد بود . تنفس از

 

گسددالان بددا بددی اندددازی بینددی در بزر جددا         

 31راد زیددر کودکددان ) افددرد   حسددی موضددعی

 انجام است .  سال ( با بیهوشی قابل

 هفتده روی بیندی گد بعد از جااندازی به مدت یدک 

  محافظدت ازنقدش آن  خواهد گرفدت کده طبی قرار

 احتمالی است . بینی در برابر ضربات

نحوه عمل به این صورت است که با فورس س تیغه بینی  

را جا انداخته بعد از جا انداختن تام ون آغشته به 

تتراسیکلین جلدی را داخل بینی قرار میدهند و گ  می 

 داشته شود.بالا نگه باید گیرند .بعد از شکستگی بینی سر 

 

  وجود پک) فتیله ( داخل بینی باعث تنفس از راه دهان  

و خشکی دهان می شود. باید دهان مرتبا شستشو شود تا 

 رطوبت آن حف  شود .

ممنددوع مددی شدددید  هفتدده  فعالیددت ورزشددی  6تددا     

 .باشد

 شکسدددتگی، از بعدددد روز 34 – 30حددددودا تدددا    

 ایددن از بعددد و اسددت امکان ددذیر آن جااندددازی

 همددان در شکسددته بینددی اسددت ممکددن مدددت

 نیدداز   آن اصددلا  بددرای و بخددورد جددوش حالددت

 . باشد بینی پلاستیک جراحی به

 

  1-5جااندازی در کودکان به فاصله بهترین زمان       

 . باشد می روز 5 – 7روز و در بزرگسالان      
 

 

 توصیه های لازم به بیماران بعد از عمل:   

نماییددد و تددا توقددف محافظددت خددود را از ضددربات    

 استراحت کنید . خونریزی

 بالش 0و زیر سر خود  هنگام خواب به پشت بخوا بید    

 بگذارید   

 فشارایجاد  وازاز غلتیدن روی بینی موقع خوابیدن     

 خودداری کنید.   

 حتما از بخور استفاده کنید .   

از کیددف یدد  روی موضددع عمددل  بددرای کدداهش درد   

 کنید. استفاده

 از عفوندت پدس از عمدل آنتدی بیوتیدک جهت پیشگیری  

 تجویز می شود که باید به موقع استفاده کنید.

و مسددکن بددرای تسددکین درد نیددز معمددولا قددر     

 تجویز می شود . استامینوفن

پدنجم بعدد از سدوم تدا در صورت داشتن تدام ون روز     

ردن آن بده پزشدک معدالو خدود جهت خدارج کد لعم

 نمائید . همراجع

ا برداشته و بده جدای آن چسدب زده هنگام حمام گ  ر     

حددالامکان درمددت وجدود دوباره گد  را بگذارید. و

 حمام نکنید. گ 

 روز باقی می ماند. 34شما به مدت گ  روی بینی      

 عینکبعد از برداشتن گ   هفته  0توصیه می شود که تا       

 نزنید.

 منابع  

 سودارث )گوش ، حلق ، –پرستاری داخلی جراحی برونر   

 مرتضی دلاورخان،. ترجمه  لیلیان شولتیس بینی( .     

 0434.پروانه بیشه بان     


