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 (Diabetes Mellitusدیابت قندی )

بیماری است که در آن مقدار ترشح انسولین کمتر از میزان لازم  

 داشتن قند خون است. طبیعی نگهبرای 

انسولین ماده ای است که در بدن تمام افراد طبیعی توسط بخشی 

از غده لوزالمعده ساخته و به داخل جریان خون ریخته می شود. 

این ماده در سوخت و ساز مواد نشاسته ای و قندهای ساده و در 

ن آنتیجه تنظیم قند خون نقش مهمی دارد؛ بنا بر این کاهش نسبی 

در جریان دیابت، منجر به افزایش قند خون می شود که در صورت 

عدم کنترل وتنظیم آن در حد مناسب منجر به ضایعات جبران 

 ناپذیر در قسمتهای مختلف بدن می شود. 

ست که یا ترشح انسولین از ا منظور از کاهش نسبی انسولین این

 می شود؛لوزالمعده کاهش می یابد و یا اثربخشی آن در بدن کم 

 .هر حال مقدار کافی انسولین در بدن وجود ندارده یعنی ب

 

 :دیابت  شایع انواع

 :وابسته به انسولین  3نوع 

غده پانکراس قادر به ساختن انسولین نمی  یا نوع جوانان 1نوع 

باشد و گلوکز دریافتی در خون انباشته می شود . این افراد باید از 

 انسولین به طور منظم استفاده نمایند.

 :غیر وابسته به انسولین  2نوع  

)دیابت مقاوم به انسولین(  2دیابت نوع  . شایع تر می باشد 2نوع 

مقدار کافی انسولین را نمی سازد و زمانی ایجاد می شود که بدن 

ین نوع ا یا به شکل موثر از انسولین تولید شده استفاده نمی کند.

در افراد میانسال و سالمند رخ می دهد و با چاقی و عدم  غالباً

 فعالیت جسمانی در ارتباط است .

 

 

 دیابت حاملگی :

از  این نوع دیابت در دوران بارداری بوجود می آید و عموماً بعد 

 حاملگی هایزایمان از بین می رود ولی احتمال ابتلا به دیابت در

 .، زیاد استاز زایمان  سالهای بعد بعدی و یا حتی

ارد توان به موترین علائم این بیماری میاز شایع و رایج

 :زیر اشاره کرد

 تکرر ادرار 

 احساس تشنگی شدید و نوشیدن مایعات زیاد 

 خشکی دهان 

  درد شکم 

 دلیلکاهش وزن بی 

 شودزخمی که به خوبی ترمیم نمی. 

 

 عدم درمان دیابت چه مشکلاتی به دنبال دارد؟ 

 فشار خون بالا و کلسترول 

  ای های لثهبیماری 

  مشکل در روابط جنسی 

 های پوستی عفونت 

  آپنه خواب و گرفتگی تنفس 

  مشکل بینایی 

 از دست دادن کلیه 

  نوروپاتی 

 مشکلات سلامت مغز 

https://www.darmankade.com/blog/urination/


 درمان 

 رعایت رژیم غذایی مناسب  

 انجام فعالیت های بدنی مناسب  

 مصرف قرصهای کاهش دهنده قند خون  

 تزریق انسولین طبق دستور پزشک  

 
 یابتید مارانیبه ب ینکات آموزش

  روزانه  یرو ادهیمثل پ یو ورزش منظم نسب یبدن تیفعال 

 .دیداشته باش یدوچرخه سوار ایدقیقه  31حداقل 

اده نان جو استف ایاز نان سبوس دار مانند سنگک  دیکن یسع 

 .دیکن

 ینیزم بی،سیمانند ماکاران یاز مصرف مواد نشاسته ا 

 .دیکن یخوددار تیسکوئیب

 یافک بریو ف ی،مواد معدن نیتامیپخته ،و ایخام  یزیروزانه س 

 .دیاستفاده کن مویم چرب ،آبل،ماست ک

 وهیکنسرو شده ،م یکه ممکن است از خوردن غذاها ییتا جا 

مثل خربزه انگور خرما  نیریش یلیخ یها وهیخشک و م یها

 .دیکن یباشند خوددار یقند بالا م یکه حاو یو مواد

 یدوز مصرف رییتغ ایو  یابتید یاز مصرف خودسرانه داروها 

 شهیو هم دیکن یقطع مصرف خودسرانه آنها خوددار ای

 .دیقندخونتان را کنترل کن

 .دیالکل مصرف نکن ای گاریهرگز س 

 یادرار را حداقل سال شیمکرر چشم و انجام آزما ناتیمعا 

 . دیانجام ده کباری

  یعروق یقلب یها یماریبا کنترل قند خونتان از بروز ب 

 .دیکن یخوددار یابتید یو پا یویعروق ته چشم،کل یماری،ب

ن که نشا دیبه همراه داشته باش یدستبند ایکارت  شهیهم 

 یشما بوده تا در صورت بروز موارد اورژانس یماریب یدهنده 

 .ندینحو به شما کمک نما نیبه بهتر

 :دیقند خون توجه کن شیافزا ایبه علائم کاهش  

 (علائم کاهش قند خون:الف

 یحد ،ب از شیب قی،تپش قلب ،تعر یو ضعف عموم یاحساس گرسنگ

 یکم ایحبه قند  1علائم  نیاندام ها که در صورت بروز ا یحس

 .دیوعده استفاده کن انیم کیعلائم  یو بعداز بهبود وهیآبم

همیشه مواد شیرین مانند شکلات یا قند همراه خود داشته  

 .باشید

وعده میان  کی دیاز کاهش قند خون با یریجلوگ یبرا 

 .دیکوچک بخور ییغذا

د ، قن دیورزش شد ای یجسمان تیقبل از انجام هرگونه فعال 

 .دیخون را کنترل کن

 قند خون: شی(علائم افزاب

و  ی،خشک دید یاز حد معمول ،تار شیب د،ادراریشد یتشنگ

 علائم به پزشک مراجعه نیصورت که در صورت بروز ا یبرافروختگ

 .دیکن

 یل بمث یدر صورت بروز علائم  دیکن یمصرف م نیاگر انسول 

اس ،احس قی،تهوع ،استفراق ،اسهال،تنفس تند و عم ییاشتها

 یریجلوگ یبرا، یاریحالت هوش رییدر تنفس و تغ وهیم یبو

 .دیبه پزشک مراجعه کن عایقند خون سر شیاز افزا

در صورت قند خون بالا بدون اطلاع یا مشورت پزشک اقدام  

 یا تعداد قرصهای خود نکنید .به افزایش مقدار انسولین 

این  . دیمرتبا کنترل کن یابتید یرا از نظر بروز پا تانیپاها 

ها که در اثر عوارض ناشی از دیابت مانند نوروپاتی و زخم

شوند، اغلب بدون درد بوده بیماری عروق محیطی ایجاد می

 ها،کنند. نادیده گرفتن این زخمو به آرامی پیشرفت می

عواقب جدی از جمله قطع عضو را به دنبال داشته تواند می

 .باشند

 علائم زخم پای دیابتی

o درد یا حساسیت 

o ی حسی یا گز گز در ناحیه پاب 

o قرمزی و التهاب 

o بوی ناخوشایند 

o ترشحات زرد یا سبز از زخم 

o تغییر رنگ پوست اطراف زخم 

 پیشگیری از زخم پای دیابتی

 کنترل مناسب قند خون 

  روزانه پاها در خانهمعاینه 

 منظور کاهش فشار  های طبی بهاستفاده مداوم از پاپوش

 بر کف پا

  ماه یکبار است )  1تا  3ویزیت پا توسط کادر درمانی هر

 با توجه به شرایط فرد(

 منابع:

 34جلد 2422پرستاری داخلی و جراحی برونر و سودارث 
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 دکتر ناهید دهقان نیری :مترجم 
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