
 

 

 حیوان گزیدگی

 

 :تهیه کننده

  سیمین محمدی

 موزش سلامتآسوپروایزر 

 

 تائید کننده:

 سمیرا اکبریهدکتر 

 عفونیتخصص فوق 

 3041تان زمسآخرین بازنگری 

 مرکز آموزشی درمانی دکتر فاطمی

 حیوان گزیدگی :

ای پوست و بافت ه باعث تخریبانسان توسط حیوان گاز گرفتگی 

زیرپوستی می گردد که معمولاً یک یا چند ناحیه از بدن در معرض 

این صدمات قرار می گیرد. این آسیب در اثر گاز گرفتگی سگ، 

گربه، موش، موش خرما، خرگوش، حیوانات وحشی و یا انسان رخ 

می دهد که در اثر آن باکتری های بی هوازی و هوازی در محل 

 .رندصدمه قرار می گی

هر گونه گازگرفتگی لزوماً به معنی انتقال بیماری هاری نیست با 

حال اقدامات درمانی و پیشگیرانه پس از هر گونه گاز گرفته این

 .شدن ضروری است

 ) بیماری مشترک بین انسان و حیوان(:زئونوز

زئونوزها گروهی از بیماریهای عفونی هستند که بطور طبیعی بین  

 بطور هک بیماری هر .و انسانها قابل انتقال هستندحیوانات مهره دار 

 رد شود منتقل بالعکس یا و انسان به دار مهره حیوان از طبیعی

 .گیرد می قرار زئونوزها گروه

 بیماریهای مشترک شایع بین انسان وحیوان: 

 های تب فلوانزای حیوانی،آنسیاه زخم، سالک، تب مالت، هاری،

 تولارمی از جمله  لپتوسپیروزیس، جنون گاوی، خونریزی دهنده،

 .این بیماریها هستند

 هاری چیست ؟ 

العاده کشنده است که موجب هاری، یک بیماری ویروسی فوق

شود. تمامی پستانداران ممکن عفونت دستگاه عصبی مرکزی می

 ..است به آن دچار شوند

 ؟شودچگونه منتقل میهاری 

رد توسط حیوانات هار به فبه وسیله گازگرفتن معمولاً این بیماری 

ویروس هاری از بزاق حیوان هار و محل  شودسالم منتقل می

ها به سمت اعصاب گازگرفتگی وارد بدن فرد شده که از ماهیچه

 کند.رود و شروع به تکثیر میانتهایی می

 :علائم شروع بیماری

بیماری با احساس اضطراب و نگرانی، سردرد، افزایش مختصر 

شود. قراری و تغییرات احساسی شروع میبدن، بیدرجه حرارت 

شدت هریک از علائم به محل زخم یا گازگرفتگی بستگی دارد و 

در  .شوداغلب اوقات در محل زخم درد و خارش احساس می

مرحله بعد، حساسیت شدیدی نسبت به نور و صدا ایجاد شده، 

ان رشود. در بیشتر بیمااتساع مردمک و افزایش بزاق مشاهده می

شود. بیمار ترس از آب(، ترس از نور دیده می)ترس از نوشیدن

 ای نشانحنجره -هنگام مشاهده مایعات، انقباضات شدید حلقی

ورزد. همچنین ممکن است داده و حتی از بلع بزاق خود امتناع می

گرفتگی عضلات تنفسی و نیز تشنج عمومی ایجاد شود که سرانجام 

 .شودبه مرگ منتهی می

 ر:هشددددددددددددددددددددددددددددددددددا

در صددورت بددروز علائددم هدداری هیچگوندده درمددانی بددرای  

آن وجود نددارد و کلیده اقددامات مدی بایسدت فدورا پدس 

 از گزش انجام شود .

 چه کسانی در معرض ابتلا به هاری هستند؟

 زندگی در منطقه پر از خفاش 

 سفر به کشورهای در حال توسعه 

  زندددگی در یددک منطقدده روسددتایی کدده بیشددتر در

حیوانددات وحشددی قددرار داشددته معددرض تمدداس بددا 

 .باشید

  زندددگی در مندداطقی کدده دسترسددی بدده واکسددن و

کددم اسددت یددا  ایمونوگلوبددولین درمددان پیشددگیرانه بددا

 .نداردوجود 

  کمدددد زدن مکدددرر و قدددرار گدددرفتن در معدددرض

 حیوانات وحشی

  سددال )هدداری بیشددتر در ایددن گددروه  31سددن زیددر

 سنی دیده می شود(

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86


اگرچدده سددگ مسددشول بیشددتر مددوارد هدداری در سراسددر 

جهان است، امدا علدت بیشدتر مدرگ هدای ناشدی از هداری 

 .در قدددداره آمریکددددا، خفدددداش هددددا هسددددتند

 
 درمان بیماری هاری چگونه است؟

نظر گرفتن محل  در بدون شد گزیدگی حیوان دچار که فردی هر 

دقیقه با آب  31الی  34گزش ، هر زخم حاصل از گزش را به مدت 

و صابون شستشو دهد و بلافاصله به نزدیک ترین مرکز بهداشت 

 مراجعه نماید .

لازم بذکر است تنها راه پیشگیری از هاری تزریق ایمنو  

گلوبولین)سرم( و واکسن هاری می باشد که به صورت رایگان 

  تزریق می گردد.

دوز اول در همان لحظه و یا حداکثر در روز اول و سپس در 

دوزهای بعدی برحسب روز اول تزریق خواهند  ۴۱و  ۷، ۳روزهای 

 شد. 

روز زنده خواهد ماند بنابراین  ۴۱ر حداکثر از آنجایی که حیوان ها

روز حیوان زنده ماند نیازی به تزریق دوز چهارم  ۴۱اگر پس از 

ز کفایت ود ۳واکسن برای فرد گزیده شده وجود ندارد و همان 

روز به این معنی است که  ۴۱کند. )زنده ماندن حیوان پس از می

 حیوان مبتلا به هاری نبوده است.(

افرادی که قبلا واکسن هاری را دریافت کرده اند در صورت گزیده 

شدن توسط حیوان هار باید دو دوز واکسن بوستر )تقویتی( در 

 روز بعد از گزیده شدن دریافت کنند و نیازی به تزریق ۳فاصله 

HRIG نخواهند داشت. 

 توجدددددددددددددددددددددددددددددددددده:

 توسددط شهرسددتان در هدداری درمددان و پیشددگیری سیسددتم

 سدداعته 42 صددورت بدده شددبکه اریهدد واحددد کارشناسددان

 حیددوان دچددار بیمدداران کلیدده بدده رسددانی خدددمت آمدداده

 .باشد می گزیدگی

جهت پیشگیری از حیوان گزیدگی و ابتلا به هاری 

 :پیشنهادات ذیل را مد نظر قرار دهید

از بازی و شوخی کردن با سگ ،گربه و سایر حیوانات  

 .خودداری نمایید

طرف حیوانات به خصوص سگ هرگز سنگ و سایر اشیا را به  

 .پرتاب ننمایید

از حمله ور نمودن سگ خود به سوی دیگران خودداری  

 .نمایید

با مراجعه به مراکز دامپزشکی نسبت به قلاده گذاری و  

 .واکسیناسیون سگ اقدام نمایید

از نزدیک شدن به حیوانی که در حال غذا خوردن می باشد  

 .خودداری نمایید

خود به محل اختفای سگ های ولگرد و از نزدیک نمودن سگ  

 .درگیر شدن با آنها خودداری شود

از ریختن زباله و پس ماندهای غذائی در معابر عمومی و  

 .اطراف منزل خودداری نمایید

 .همواره سگ ها را در ساعات روز بسته نگه دارید 

بهترین راه پیشگیری از بیماری هاری بعد از مجروح شدن  

گربه و غیره...(واکسیناسیون  -)سگتوسط حیوان مهاجم 

 .علیه هاری است

در صورتیکه توسط حیوان مورد گزش قرار گرفتید سریعا پس  

به نزدیکترین مرکز بهداشتی درمانی  اطرافیاناز اطلاع به 

 .مراجعه نمایید

 31-34شستشوی فوری محل زخم با آب و صابون به مدت  

 .دقیقه نقش مهمی در دفع ویروس هاری دارد

صورتیکه حیوان دارای علائم مشکوک به هاری است)شامل  در 

:حیوان مضطرب و حمله کننده است،خروج کف از 

دهان،صدای خشن و عدم میل به غذا( تحت هیچ شرایطی به 

به دامپزشکی و مرکز بهداشتی  "آن نزدیک نشوید و سریعا

 د.درمانی یا خانه بهداشت محل سکونت خود اطلاع دهی

 از ترخیص:بعد   یهامراقبت

ز اتا حد امکان و  دییبشو روزانهنگه داشتن زخم: زخم را  زی. تم3

 . دیکن اجتنابپانسمان 

رده ک زیتجو مسکن ای کیوتیبی. مصرف داروها: اگر پزشک آنت2

 .دیاست، حتماً طبق دستور مصرف کن

ح ترش ای دیتورم، درد شد ،ی. مراقبت از علائم عفونت: اگر قرمز1

 .دیفوراً به پزشک مراجعه کن د،یاز زخم مشاهده کرد

شروع شده است، تمام  ی: اگر واکسن هاریواکسن هار یریگی. پ0

 .دیکن افتیآن را طبق برنامه در یدوزها

 به استراحت دارد. ازین یبهبود ی: بدن شما برای. استراحت کاف1

 .دیکن یخوددار نیسنگ یهاتیاز فعال

سوال، با  ای. مشاوره با پزشک: در صورت بروز هرگونه مشکل 6

 .دیریپزشک خود تماس بگ

 منبع:

عفونی  36جلد 2422پرستاری داخلی و جراحی برونر و سودارث 

 و اورژانس

 :نویسندگان 

 کریستین جی. اُورِبا , چیویرکری اچ.  , جانیس ال. هینکل

 ا حیدریدکتر محمدرض:مترجم 
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