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 بسمه تعالی

 مقدمه

 ت.مشکر خدای عزو جل که طاعتش موجب قربت است و به شکر اندرش مزید نع

 یزندگه ک خداوند مهربان و کردگار بی همتا که هر نگاهی را پاسخی و هر کلامی را معنی داد تا بتوانیم برای بودن و برای ماندن تلاش نماییم

 .ادی هب بسپارند مردم که نغمه نآ خرم بجاست وستهیپ صحنه .... رود صحنه از خواندو خود نغمه یکس هر ماست یهنرمند یاکتـی ی صحنه

 مآغازی را شروع میکنیم که پایانش به تلاشمان بستگی دارد ، امید آنکه در راه خدمت به خلق که افضلترین عبادت است بتوانیم دردی از آلا

 وایشان شده را بکاهیم.حال که این فرصت و عنایتبندگانش ، که امیدشان اول حی لم یزل و بعد بر دستانی است که واسطه بین حضرت حق 

ز او برگردن ماست ، امید که بتوانیم امانتدار خوبی بوده و حق مطلب را به سرمنزل مقصود برسانیم.و با کسب آموزش علمی و عملی تکلیفی ا

علوم و فنون رشته ارتوپدی بگشاییم.و قطع به یقین آینده کشور در گرو جوانان برومندی است که سنگر علم را برگزیده  بر بتوانیم دریچه ای نو

 ران عزیز بیش از پیش در این برهه حساس نیازمند تفکر ، تدبر و تامل بابصیرت و فراگیری علوم عملی روز دنیاست.اند و ای

 دوستان دستیار ارتوپدی و همکارن گرامی :

 .یمان جاری شود اما شیرین و حلاوتش آنگاه دلنشین خواهد بود که دستانی به آسمان گشوده شود و دعایی بر لب برا ،  راه سخت

 قدم بر جاده ای میگذاریم دور و دراز و امید که با توکل بر اسم اعظمش مثمر ثمر باشیم .

ده نمهم نیست امروز من یا ما باشیم یا نباشیم ، مهم گوهر و جوهر اصیل آموزش و درک ارزشمند ما از واقعیتها وتکلیف است امروز علومی که ب

 خودمان آموخته ایم را نشر و شرح دهیم که زکات علم آموزش آن است.و سایر همکاران در کلاسهای اساتید قبل از 

 تا چه قبول افتد و چه در نظر آید.

 آموزشی و نظم و انضباط ، در پایان شاهد درخشش و موفقیت دستیاران عزیز در سطح کشوری باشیم. برنامهدقیق امید است که با رعایت 

نت محترم و معاو بیل ، آقای دکتر بهزاد داورنیا گوارم ، ریاست عالی مقام دانشگاه علوم پزشکی ارددر پایان بر خود لازم میدانم از اساتید بزر

 موسوی ، که در تهیه و تنظیم این برنامه و مهدیآقای سید کارشناس گروه ارتوپدی و همچنین ایرانی جم  عفتانشگاه ، خانم دکترآموزشی د

ارتوپدی ، سعی و تلاش وافری نموده اند ، تشکر و قدردانی نمایم که غایت آن ، یادگاری  دستیاریمودن معضلات و مشکلات گروه مرتفع ن

   ماندگار ، برای مردم استان و کشور ، و ذخیره ای برای آخرت خواهد بود . ان شالله

 با آرزوی موفقیت برای شما عزیزان   

 حجت اقبالیدکتر 

 گروه ارتوپدیمدیر
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 جراحی ارتوپدی                                                   : فارسی به رشته عنوان

                  Orthopaedic surgery            سیانگلی به رشته عنوان
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 و تاریخچه ارتوپدی  رشته تعریف
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 مقررات بخش

مصوب آخرین شورای آموزشی گروه  بوده و امید است ضمن مطالعه دقیق آنها همگی در قوانین و مقرراتی که ذیلا شرح داده میشود 

 رعایت و تمکین به هر یك از شرایط و موارد مطروحه کوشا باشیم :

بعد از ظهر  13:03صبح بوده و زمان خاتمه فعالیت در بخش ساعت  7:03'شروع فعالیت دستیاران و شروع کلیه کلاسها از ساعت  .1

 خواهد بود. 13:03لغایت  7:03' ساعت از روزهای پنجشنبه می باشد.

 ر خواهد شد.اهر روز صبح کلاس گزارش صبحگاهی برگزغالباً  .3

 روزهای شنبه و یکشنبه بعد از گزارش صبحگاهی کلاسهای اساتید برگزار خواهد شد. .0

به سددواو و تواب و  زین یبعد قهیدق15تا  13باشددد و  یسدداعت م میندر حدود در کلاسددها  یشددده تهت سددخنران نییمدت زمان تع .4

 .دقیقه زمان هر کلاس( 33-45)تمعا  ابدی یتوسط استاد مربوطه اختصاص م یلیتکم حاتیتوض

صبح کنفرانس هفتگی با  0:03ج شنبه ها ساعت نو پمهم تراحی شده  با معرفی  بیماران  گراند راند  7:03' ساعتشنبه ها  سه  .5

همچنین روزهای چهارشنبه  برگزار خواهد شد.( Case Presentationحضور کلیه اساتید و رزیدنتها به صورت معرفی بیماران تالب )

 بصورت متناوب بعد از برنامه مورنینگ فیلم های آموزشی ) گچ گیری ، معاینات و تراحی ( برگزار خواهد شد.

 دستیاران معرفی شده به هر بخش در هر ماه توسط رزیدنت ارشد با نظارت مدیر گروه  صورت می گیرد .تعیین وتوزیع وظایف  .3

 های بیمارستانهای مربوطه را بعهده خواهند داشت.یك نفر از رزیدنتهای ساو دوم یا سوم به همراه رزیدنت ساو اوو انجام مشاوره .7

 ها الزامی بوده و در صورت تخطی برابر مقررات رفتار خواهد شد.کشیكرعایت نظم و انضباط و حضور بموقع در بخشها و  .8

 گروه تحویل داده خواهد شد. کارشناسمرخصی به شرط تعیین تانشین و با موافقت استاد مربوطه بوده و برگه مرخصی به  .0

ساو و یا  .13 صی موته یکماه در  ست که روز در ماه  5/3حداکثر زمان مرخ ص روز 13ا ستانی میآن مربوط به مرخ شد. ی تاب البته این  با

صرفا در صورت موافقت مدیریت وسایر اساتید گروه و در صورت کافی بودن تعداد رزیدنتهای تایگزین امکان پذیر خواهد بود  روز  13
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. برنامه یافت و اگر چنانچه منجر به خالی ماندن بخشدددها و تداخل در برنامه درمانی بیماران گردد به حداقل میزان  زم تقلیل خواهد

 باشد. به آن اشاره شده، می 13ها طبق قوانین تاری که در بند مرخصی

 

ضای خود را از   .11 صورت درخواست کتبی تنظیم نماید که  0رزیدنتی که بدلیل موته نیازمند مرخصی می باشد بایستی تقا روز قبل به 

 و نظر موافق استاد بخش مربوطه و همچنین امضاء رزیدنت تانشین باشد و این درخواست بایستی ممهور به امضاء 

گروه  کارشدناسپس از هماهنگی رزیدنت ارشدد، به تایید معاونت آموزشدی گروه برسدد و در صدورت موافقت نهایی، این نامه را به 

 تهت درج در پرونده تحویل دهد.

 مگر با اتازه استاد مربوطه. خاموش باشدرناو کلاب، کنفرانس و راند باید تلفن همراه در هنگام معاینه بیمار، حین تراحی  ، ژو .13

 بعد از ظهرها و روزهای تعطیل بیماران توسط رزیدنت کشیك ویزیت میشوند. .10

 روزهای تعطیل بدون هماهنگی بخش و استاد مربوطه بیمار بستری و ترخیص نگردد. .14

بح روز بعد ادامه خواهد داشت. تغییر زمان تحویل کشیك بایستی با ص 8ظهر می باشد و کشیك تا  3ساعت تحویل کشیك ساعت  .15

 هماهنگی دو رزیدنت مربوطه انجام گیرد و در هر حاو بخش نبایستی بدون رزیدنت کشیك باشد.

 گیرد.حضور و غیاب دستیاران توسط رزیدنت ارشد صورت می .13

 یها Case یتمامتدید، ثبت  Log Book دریافت خواهند نمود. هدف از طراحی log bookهر کدام از دستیاران از روز اوو مهر ماه  .17

لذا ف باشد. یمپی بردن به نواقص و برطرف کردن کمبود ها و ثبت شده تعداد موارد و در نهایت تمع بندی   اریدست وسطت یآموزش

بوده و بایستی به تایید استاد مربوطه برسانند و در پایان سالتحصیلی  log bookکلیه دستیاران  طبق راهنمای درج شده ملزم به پر کردن 

 تعیین خواهد شد. log bookنمره از نمرات درون بخشی ومعرفی به ارتقا توسط همین   13

 

ناو کلاب  .18 نالهاترتیحا  هفته تلسددده در  یكبرنامه ژور واند میتموضدددوع برنامه ژورناو کلاب  خواهد بود.( JBJS ( سرفران یاز ژور

و به همراه مرور اتمالی آن مبحث تالب  شده نییتع توسط استاد راهنما Case Study به صورتویا از موضوعات تالب  یموضوع

  ی معتبر ارائه شود.رفرانسهاآخرین از از کتب درسی و یا 

ت ژورناو کلاب که در مخصددوص ثبصددبح  برگزار می گردد و هر تلسدده باید در دفتر  8  تلسددات ژورناو کلاب در روز های  پنج شددنبه .10

درج شددده و به تایید اسددتاد مربوطه برسددد. علاوه بر این کلیه کلاسددهای برگزار شددده صددبحگاهی نیز به  باشددد،می بیمارسددتان فاطمی

ه سانضمام حضور و غیاب کلیه حاضرین در تلسه باید در همین دفتر توسط رزیدنت ارشد ثبت شده و به تایید استاد راهنمای آن تل

 برسد.

 روز (حضور خواهند داشت. 15. رزیدنت های ساو چهار یکماه به صورت کلاتراو در بخش های تراحی پلاستیك و تراحی عروق ) هر بخش 33

 ونیز رزیدنتهای ساو یك به مدت دو هفته در روتیشن اورژانسهای تراحی مرتبط با ارتوپدی خواهند بود.
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گروه ارتوپدی دانشگاه تبریز ، رزیدنتهای ساو سوم در دوره های روتیشن اطفاو ، شانه ، ستون همچنین طبق تفاهم نامه بعمل آمده با 

 فقرات و هیپ دانشگاه تبریز حضور خواهند داشت.
 

.  بر اسدداس قوانین معاونت آموزش تخصددصددی دانشددکده پزشددکی ابلاو شددده از سددوی وزارتخانه ، انجام یك یا دو نوبت امتحان 31

OSCE  نمره درون بخشددی(  و دو نوبت امتحان میان دوره ای کتبی در ماههای اسددفند واردیبهشددت الزامی  153مره از ن 33)معادو

 است. 

نمره نهایی بوده و طبق مقررات با نمرات کتبی سالیانه یا همان آزمون ارتقا  153نمره از  33نمرات کتبی میان دوره ای معادو 

 شود.نمره( تمع بندی می 03)معادو 

نمره محاسددبه شددده و تمع کل نمرات حاصدل  153نمره و تمع نمرات کتبی نیز از  153این تمع نمرات درون بخشددی از بنابر -33

نمره اعلام می گردد. تهت اطلاع از معیار قبولی در آزمونهای ارتقا و همچنین گواهینامه به آئین نامه  033شدددده دسدددتیار از 

 های وزارتی مربوطه مراتعه نمایید.

توسدط یکی از اسداتید خواهد داشدت که با هماهنگی خود رزیدنت در زمان آماده  DOPSهر رزیدنت یك امتحان  در طوو سداو -30

 بودن وی انجام خواهد شد.

معیار معرفی رزیدنتها برای امتحانات ارتقاء و بورد، نمره امتحانات داخلی خواهد بود و این نمره داخلی مجموعه ای از نمرات کسب  -34

خواهد بود و در صدورت عدم معرفی، رزیدنت ملزم  Log Book، درون بخشدی ، امتحان کتبی و  OSCE  ،DOPSشدده در امتحانات 

 خواهد بود یکساو اضافی طبق نظر گروه در بخش حضور داشته باشد.

 گردد.  گزار میآزمون کتبی سراسری ارتقاء وپره بورد در تاریخ تعیین شده )معمو  آخرین پنج شنبه تیر ماه( در دانشکده پزشکی بر -35

 های آموزشی و پژوهشی مربوطه هماهنگی  زم با اساتید مربوطه را داشته باشند.رزیدنتهای هر بخش  زم است در برنامه -33

شهر ارانینقل و انتقاو دست -37 ساو امکان پذ وریاز خرداد تا  شد و در خارج از ا یم ریماه هر  وته با انتقاو  جیبه ه یارچوب زمانهچ نیبا

 .دیافقت نخواهد گردمو اریدست

 باشد.نظارت بر استفاده صحیح از تجهیزات پزشکی بخشها  و اطاق عمل و نگهداری از آنها بر عهده رزیدنت ارشد هر بخش می -38

 باشد.رعایت اصوو اخلاق پزشکی در ارائه خدمات به بیماران الزامی می -30

 به ارتکاب اعتیاد ، دانشگاه اسناد و امواو ، امکانات از مجاز غیر استفاده ، وظایف انجام در انگاری سهل ، موته غیر غیبت -03

 خواهد قرار بررسی مورد رسیدگی های هیات توسط اسلامی مقدسات به توهین و الحادی های اندیشه القاء ، اسلام شرع خلاف اعماو

 .شد خواهد برخورد مقررات برابر متخلف بافرد و گرفت

 : از بود خواهند عبارت انضباطی مقررات -01

– آموزش دوره از تعلیق - کتبی اخطار  اخراج 

 . شود دریافت ) ضروری های بیماری علیه(واکسیناسیون گواهی دستیاران از دستیاری دوره به ورود ابتدای در است ضروری -03

 . مننژیت وا ن پلی واکسن لزوم صورت در و کزاز ، ، سرخجه Bتبصره : واکسن های موردنیاز عبارتند از : واکسن هپاتیت 
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 برنامه آموزشی دستیاری بخش ارتوپدی 

 )دستیاران سال اول(

 
 آشنایی با شرح حاو و معاینه فیزیکی اختصاصی بیمار با حضور اساتید و دستیاران ساو با تر در دو ماه اوو -1

 از کتاب دکتر اعلمی هرندیکتبی در نیمه اوو مهر ماه  گذراندن امتحان    -3

 ها بر اساس برنامه تنظیم شدهارائه کنفرانس -0

 حضور بر بالین بیماران بستری و گرفتن شرح حاو مبتنی بر اصوو ارتوپدی  -4

 آشنایی با بیماریهای رایج ارتوپدی، روماتولوژی  -5

 واخر آذر ماه با راهنمایی اساتیدشرکت در ژورناو کلاب هفتگی و ارائه ژورناو کلاب از ا -3

 ( و بستری با حضور دستیاران با تر و اساتیدره) خمینیو امام فاطمی انجام کشیکهای بخش بیمارستان  -7

 حضور فعاو در درمانگاه با حضور اساتید و رزیدنتهای ساو با تر -8

  شرح حاو و ثبت سیر بیماری روزانه در پرونده بیماران بستری و ترخیص بیماران -0

 شرح حاو و ثبت معاینه و دستورات در پرونده بیماران سرپایی -13

 گراندراند از دیماه نمعاینه و معرفی بیمارا -11

 اورژانسهای تراحی به مدت دو هفتهحضور در روتیشن  -13
 

به ثبت رسددداندن متدولوژی تحقیق در  -10 ئه پروپوزاو، تز تحقیقاتی و  با در نظر گرفتن اولویتهای تحقیقی  3ارا گروه ارتوپدی . ماه اوو 

د دانشکده می باش  زم به ذکر است که شرط معرفی به امتحان ارتقا تایید و تصویب موضوع پایان نامه توسط معاونت پژوهشی

لذا موضددوع پایان نامه می بایسددت در شددش ماه اوو به تایید شددورای پژوهشددی گروه برسددد و نگارش پروپوزاو پایان نامه وطرح 

 تحقیقاتی منتجه ازآن 

 تا پیش از امتحان ارتقا )تا پایان خرداد ماه( به پایان رسیده و دفاع اولیه پروپوزاو در تلسه مربوطه انجام گیرد.

 

 

 توضیحات : 

 

 علامتگذاری شود.  ، در تمام اعماو تراحی باید اندام مورد تراحی قبل عمل توسط رزیدنت ساو اوو
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 برنامه آموزشی دستیاری بخش ارتوپدی

 )دستیاران سال دوم(
 

 آشنایی با اصوو تراحی و حضور در اطاق عمل-1

 ارائه کنفرانسهای تعیین شده به صورت مسلط وموثر -3

 های هفتگی با راهنمایی اساتیدارائه ژورناو کلاب -0

 معرفی بیماران در گزارش صبحگاهی و روزهای پنجشنبه و بحث گروهی  -4

 ویزیت بیماران در درمانگاه با حضور اساتید -5

 شرکت در آموزش رزیدنتهای ساو اوو و اکسترنها  -3

 هاشرکت فعاو در ویزیت بیماران بستری و ثبت سیر بیماری و بررسی رادیوگرافی -7

 
 

 برنامه آموزشی دستیاری بخش ارتوپدی 

 )دستیاران سال سوم و چهارم (

 
 Joint  programحضور در چرخه های روتیشن دانشگاه علوم پزشکی تبریز ، طبق  -1

 ویزیت بیماران درمانگاه و نظارت بر پروتکل درمانی و تراحی   -3

 انجام مستقل اعماو تراحی تعیین شده با نظارت استاد مربوطه  -0

 تر تحت نظر اساتید بخشحضور فعاو در آموزش دستیاران ساو پایین -4

 حضور فعاو در درمانگاه ها ، نظارت بر تجویز دارو ها و کنترو نهایی   -5

 یا  ژورناو کلاب ها ی تعیین شده به صورت مسلط وموثر  ارائه کنفرانسها -3

 اترای نهایی تز تحقیقاتی -7

ساو چهارم تهت اتمام دوره و دفاع پایان نامه ملزم  -8 شد لذا کلیه رزیدنتهای  شرط دفاع از پایان نامه می با ارائه مقاله اندیکس دار 

 به ارائه مقاله اندیکس دار می باشند. 

 

 مدیریتی بخش آموزشی و شرکت در سیستم مدیریتی آموزشی بخش آموزشی و درمانیآشنایی با سیستم  -0

روز خواهد بود. البته شددرایط تایگزینی برخی  15احی عروق هر کدام  تداگانه به مدت تراحی پلاسددتیك و ترحضددور در بخش کلاتراو  -13

 چرخه ها بجای دیگری در قسمت قوانین و مقررات ذکر شده است. 
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 نکات قابل توجه در خصوص پایان نامه های رزیدنتی
 
 

طی سدداو اوو در  یدنتهاینامه رز انیشددده و موضددوع پا نییتعتوسددط شددورای پژوهشددی گروه گروه در مهرماه  یقاتیتحق یتهایاولو -1

 .شود  یمانتخاب  تها،یبا توته به اولو کوریکولوم پژوهشی

ساو اوو موظفند حداکثر تا  -3 ستاد مربوطه انتخاب  ماه بعد 3رزیدنتهای  ضوع پایان نامه خود را با هماهنگی ا ستیاری، مو شروع دوره د از 

 نموده و  به شورای گروه ارائه نمایند.

شود. )مرکز  -0 شکده، پروپوزاو تکمیل  شورای پژوهشی دان شورای گروه و  شنهادی در  صویب موضوع پی  RDCCحداکثر تا یك ماه بعد از ت

 و مشاوره در خصوص متدولوژی پایان نامه های دانشجویی می باشد.(دانشکده پزشکی آماده همکاری 

 بعد از تکمیل پروپوزاو، رزیدنت موضوع و متد تحقیق خود را در تلسه ای با حضور اعضای هیئت علمی گروه ارائه نماید. -4

ت پژوهشی دانشکده پزشکی ارساو  زم است تا پایان اردیبهشت ماه پروپوزاو تکمیل شده به همراه ضمائم و مستندات  زم به معاون -5

 گردد.

شروع  -3 ضوابط اخلاقی کار تحقیقی را  شده در پروپوزاو و شی، رزیدنت باید طبق متدولوژی ارائه  صویب پایان نامه در معاونت پژوه بعد از ت

 نماید.

اهی از روند کار تحقیق طی مدت انجام تحقیق طبق نظر معاونت پژوهشی دانشکده پزشکی، رزیدنت موظف است حداقل یکبار گزارش شف -7

 ارائه نماید.

صلاحی آنها نکته به نکته اعماو  -8 سی و موارد ا شاور برر ساتید راهنما و م سط ا بعد از اتمام تمع آوری اطلاعات و نگارش، پایان نامه تو

 ارائه گردد. گردد و بعد از تایید نهایی آخرین نسخه توسط استاد راهنما به معاونت پژوهشی دانشکده تهت تعیین تلسه دفاع

 طبق نظر معاونت پژوهشی ثبت مقاله استخراج شده از پایان نامه تهت دفاع الزامیست. -0

 تاریخ دفاع باید با هماهنگی قبلی اساتید راهنما و مشاور باشد. -13

  زمست اطلاع رسانی در خصوص زمان و مکان دفاع بطور مناسب انجام گیرد. -11
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